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EDITORIAL

A Arteterapia como ferramenta de intervengao
Leila Nazareth'

A Arteterapia mostra sua poténcia ao atuar em situacdes e processos de conflito ou
sofrimento nas diversas fases do ciclo de vida humano. Processos como a gestacgdo,
particularmente quando ha risco de continuidade, a adolescéncia e a juventude, além da
violéncia doméstica sido discutidos neste numero da Revista e revelam a poténcia da
Arteterapia como ferramenta de pesquisa e intervengao terapéutica.

Sandro Leite e Luciene Claude respondem pelo primeiro artigo, denominado
Arteterapia na reducdo da ansiedade em gestantes: estudo de intervengcdo em
ambulatério de alto risco. Nesse estudo foram apresentados os efeitos de intervencao
arteterapéutica na reducao dos niveis de ansiedade em gestantes acompanhadas em um
ambulatério para o atendimento de gravidez de alto risco. Para isso, considerou-se que a
frequéncia elevada de consultas e exames pode se relacionar ao aumento dos niveis de
ansiedade. Participaram do estudo 19 gestantes, com idade entre 17 e 41 anos. As
atividades ocorreram durante a espera para a coleta de exames — curva glicémica e perfil
glicémico — que costumam demandar um tempo de espera bastante longo. Os niveis de
ansiedade foram avaliados antes e depois da aplicagdo da Arteterapia, por meio da
aplicagao de formularios especificos. A técnica de arteterapia aplicada foi a da pintura em
cola. Os resultados apontaram para a diminuigao dos niveis de ansiedade, indicando que a
Arteterapia pode ser uma ferramenta complementar no acompanhamento pré-natal de risco.

Na sequéncia, encontramos o trabalho Arteterapia e jornada do heréi: relato de
experiéncia com um grupo de jovens de 15 a 24 anos, de Alexandre Béhar. Nesse relato
de experiéncia o foco é o préprio processo de vida de um grupo com jovens entre 15 e 24
anos, enfrentando demandas e conflitos caracteristicos dessa etapa da vida. O relato
refere-se ao processo de 3 jovens, dois do género masculino e um do género feminino,
extraidos de um grupo com 7 participantes e teve como referéncia a jornada do heréi. O
estudo foi realizado em 17 sessdes organizadas em trés ciclos: ciclo diagnéstico, que se

estendeu por 9 sessoes; ciclo gerador, que teve a duragao de 4 sessdes e ciclo autogestivo,

! Psicloga, neuropsicéloga e arteterapeuta (UBAAT - 08/001/1203). Mestre e doutora em Psicologia Social pela
PUC-SP. Editora da Revista de Arteterapia da AATESP, professora no Instituto Sedes Sapientiae , no curso de
Especializagdo em Arteterapia. Lattes: HTTP://lattes.cnpg.br/158868710429374. E-mail:
nazareth.leila@gmail.com.
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que também durou 4 sessdes. Os resultados assinalaram que os participantes vivenciaram a
jornada do heréi em consonancia com seu préprio processo de vida.

Para fechar este volume, Irene Gaeta apresenta o relato de experiéncia Arteterapia
& Trauma: Eros e Psique — Contos de Babel no atendimento a mulheres vitimas de
violéncia doméstica. O resultado de um estudo desenvolvido em 12 encontros com um
grupo de 35 mulheres vitimas de violéncia doméstica, com idade entre 18 e 60 anos, que
frequentavam uma organizagdo nao governamental especializada em acolher esse publico.
A fundamentacéo tedrica utilizada como base no estudo foi a Psicologia Analitica de Jung. A
autora postula que a vitima de violéncia tem sua experiéncia subjetiva rompida pelo trauma
psiquico, o que resulta em fragmentacdo da identidade e dificuldade em empregar os
recursos verbais. A Psicologia Analitica concebe o inconsciente como uma dimensao criativa
e ativa que se expressa por meio de simbolos, imagens e sonhos. Desse modo, a
Arteterapia apresenta-se como recurso terapéutico eficaz para promover o dialogo entre
consciéncia e inconsciente. As técnicas empregadas foram a verbalizacdo do nome, a
criacdo de desenhos de mandalas, a construcédo de talisma por meio de velas e reescrita
narrativa. Tais estratégias favoreceram a ressignificagcdo das experiéncias de trauma, o
desenvolvimento da autocompaixao e o fortalecimento da resiliéncia. Assim, Gaeta conclui
que a Arteterapia se mostra uma ferramenta valiosa tanto para a investigacdo da dindmica
psiquica, quanto para o trabalho terapéutico nas situacées de trauma.

Desejamos a todas e todos uma 6tima leitura e esperamos novas contribuicdes para

as proximas edicdes. As normas para a publicacédo estdo no final deste exemplar.
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ARTIGO CIENTIFICO ORIGINAL

Arteterapia na redugao da ansiedade em gestantes: estudo de intervencao em
ambulatério de alto risco

Art Therapy in Reducing Anxiety in Pregnant Women: Intervention Study in a
High-Risk Outpatient Clinic

Sandro José da Silva Leite’
Luciene Viana Claude?

Resumo: O presente estudo investigou os efeitos da Arteterapia na redugao dos niveis de
ansiedade em gestantes atendidas no ambulatério de Pré-Natal de Alto Risco (PNAR) do
Hospital Maternidade Interlagos, em Sao Paulo, considerando que a expectativa de realizar
consultas e exames frequentemente eleva os niveis de ansiedade. Participaram deste
estudo 19 gestantes, com idades entre 17 e 41 anos, durante o periodo de espera para
exames de curva glicémica e perfil glicémico, que comumente exigem um tempo de espera
mais longo. A intervengao consistiu em sessdes de Arteterapia com aplicagdo da técnica de
pintura em cola, e com o intuito de explorar a expressao artistica como um meio de alivio da
ansiedade. A pesquisa utilizou um método qualitativo, aplicando formularios para avaliar as
emocodes das participantes antes e depois das sessdes. A andlise dos dados qualitativos
indicou uma diminuicao nos niveis de ansiedade das participantes, demonstrando o
potencial da Arteterapia como ferramenta complementar no cuidado pré-natal. Este estudo
amplia a compreensado sobre a eficacia da Arteterapia em ambientes ambulatoriais e
hospitalares, sugerindo sua aplicagdo em outras praticas de saude.

Palavras-chave: Arteterapia; Ansiedade; Cuidados pré-natais; Gestagdo de alto risco;

Intervencgao terapéutica.

Abstract: Art therapy has emerged as an effective approach to alleviate emotional
symptoms, especially in healthcare settings. The expectation of appointments and exams
often increases anxiety levels. This study investigated the effects of art therapy on reducing

anxiety levels in pregnant women treated at the High-Risk Prenatal Clinic (PNAR) of the

" Possui licenciatura plena em Educagao Artistica com habilitagdo em Artes Plasticas (2001 FPA), especializagdo
em Arteterapia (2002 USJT), mestrado e doutorado em Psicologia Clinica no Nucleo de Estudos Junguianos,
PUCSP (2012 e 2019). Docente em cursos de graduacéo (Artes Visuais e Musicoterapia - FMU), criador e
coordenador do curso de especializagdo em Arteterapia Analitica. Orientador do artigo e da pratica clinica. Link
do Lattes: http:/lattes.cnpq.br/0243480357395951. Filiagdo a associagao de Arteterapia no Brasil ou exterior e
numero de inscricdo: AATESP N°: 023/1203.

2 Possui graduacdo em Artes Visuais pela Faculdade Taboao da Serra (2012). Pés-graduagdo em Arteterapia. E
pesquisadora e, atualmente, faz atendimentos de Arteterapia em clinica particular da zona sul da cidade de Séo
Paulo e no ambulatério do Hospital Maternidade Interlagos. Link do Lattes:
http://lattes.cnpq.br/8202538634818682. Filiagdo a associagdo de Arteterapia no Brasil ou exterior e nimero de
inscricdo: AATESP N°: 1114/0524.
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Interlagos Maternity Hospital in Sdo Paulo. Nineteen pregnant women, aged between 17 and
41 years, participated during the waiting period for blood glucose curve and glycemic profile
exams, which usually require a longer waiting time. The intervention consisted of art therapy
sessions applying the glue painting technique, exploring artistic expression as a means of
relieving anxiety. The research used a qualitative method, applying forms to assess the
participants' emotions before and after the sessions. The results indicated a noticeable
decrease in anxiety levels, demonstrating the potential of art therapy as a complementary
tool in prenatal care. This study expands the understanding of the effectiveness of art therapy
in outpatient and hospital settings, suggesting its application in other health practices.

Keywords: Art Therapy; Anxiety; High-Risk Pregnancy; Therapeutic Intervention; Prenatal

Care.

Introducao

Esta pesquisa foi desenvolvida no ambulatério de Pré-Natal de Alto Risco (PNAR) do
Hospital Maternidade Interlagos, que esta situado no extremo sul da cidade de S&o Paulo. E
referéncia para 29 Unidades Basicas de Saude no atendimento de parto de risco habitual e
alto risco para a populagdo dos distritos administrativos de Capela do Socorro, Grajau,
Cidade Dutra, Parelheiros e Marsilac. As consultas de PNAR s&do agendadas pela Unidade
Basica de Saude (UBS) mais proxima da residéncia da gestante por meio do portal da
Central de Regulagéo de Oferta de Servigcos de Saude (CROSS).

Durante as consultas de PNAR do ambulatério do Hospital Maternidade Interlagos, o
médico solicita entre os exames a verificagdo do nivel de glicose no sangue da gestante,
como os exames de Curva Glicémica (Teste oral de tolerancia a glicose — TOTG) e Perfil
Glicémico.

Sao exames laboratoriais que demandam entre duas e cinco horas para serem
realizados, o que pode desencadear certo nivel de ansiedade devido a demora na
realizagdo. A curva glicémica, por exemplo, é realizada com a ingestao de 75g de glicose
oral, um liquido que pode ocasionar nauseas e vomitos e inviabilizar a continuidade do
procedimento. Entre uma coleta e outra, deve-se esperar pelo menos uma hora. Devido ao
tempo despendido entre o inicio e o fim das coletas, muitas pacientes ficam preocupadas
por estar longe de casa, dos filhos ou até mesmo do trabalho.

Diante desse quadro e pensando na situacdo dessas mulheres em espera para a
realizagdo das investigagdes em material bioldgico, ndés nos perguntamos: A Arteterapia
poderia ajudar nesse contexto de ansiedade da gestante? No caso do objeto desse estudo,
quais os possiveis efeitos e impactos na qualidade de vida por meio da pratica de
Arteterapia sobre o nivel de ansiedade das gestantes do PNAR que realizam os exames de

curva glicémica e/ou perfil glicémico no ambulatério do Hospital Maternidade Interlagos?
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A pesquisa foi realizada utilizando um método qualitativo, com aplicacdo de
formulario para avaliar as emocbes das participantes antes e depois das sessbes de
Arteterapia. A intervencdo consistiu em sessdes com a utilizagdo da técnica de pintura em
cola, utilizada com o propdsito de explorar a expressao artistica como um meio de produzir
alivio para a ansiedade.

Desse modo, a pesquisa se justifica pela necessidade de avaliar a importancia da

Arteterapia em pacientes gestantes em situagao de espera e com incidéncia de ansiedade.

Ansiedade, Gestacao e Arteterapia

A ansiedade tem sua origem etimoldgica no latim, anxietas, que significa angustia,
ansiedade, medo ou pavor. Emogéo essa que, na dose certa, nos compele a agir, mas em
excesso tem o efeito contrario, nos paralisa. Para Chemello, Levandoswki e Donelli (2017, p.
78-79), a ansiedade “é um estado emocional esperado e necessario para a sobrevivéncia”.
Os autores ainda destacam que a ansiedade é “uma vivéncia comum, potencialmente tipica
e experimentada por qualquer ser humano e se caracteriza por um sentimento difuso,
desagradavel e vago de apreensao, como inquietagao, desconforto e taquicardia” (p. 78).

Experienciar medo e ansiedade é frequente e, para além de ser algo previsto, €
necessario para nossa existéncia (SILVA, 2017).

Medo e ansiedade sdo muitas vezes compreendidos como sendo a mesma coisa,
porém, para Clark e Beck (2012, p. 16), "ansiedade é uma resposta emocional provocada
por medo". Segundo os autores, a ansiedade “descreve um estado mais permanente de
ameaga ou "apreensao ansiosa" que inclui outros fatores cognitivos além do medo”.

Dalgalarrondo (2019) aponta estudos epidemiolégicos realizados nas cidades de Séo
Paulo e Rio de Janeiro os quais revelaram pelo menos algum transtorno de ansiedade e/ou
fobias em 18,8 a 20,8% dos entrevistados. Constatou também que, 27,7 a 30,8% da
populagéo, apresentaram sintomas de ansiedade pelo menos uma vez na vida.

Apesar de os transtornos de ansiedade fazerem parte da evolugdo humana e
estarem presente em varias etapas da vida, € importante dizer que existem situagcdes em
que a ansiedade pode ser acionada e, de certa forma, até ser considerada como um estado
emocional previsto. A ansiedade pode surgir de pressdes, necessidades e estresses
indeterminados do dia a dia (CLARK e BECK, 2012).

Ao avaliar a ansiedade pelo prisma do género, fica evidente que as mulheres tém
uma incidéncia significativamente mais alta na maioria dos transtornos de ansiedade, em
relagdo aos homens. As mulheres tém quase duas vezes mais probabilidade de serem
afetadas do que os homens, segundo Remes et al. (2016, p. 3).

A incidéncia de ansiedade na mulher pode ser ainda maior durante a gravidez:
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Do ponto de vista psicolégico, a gravidez na mulher é considerada
um momento critico em sua vida, visto que as adequagdes podem
alterar seu equilibrio emocional e gerar estados de tensao, ansiedade
e/lou medo, estando esta Ultima emogdo presente em aproximadamente
20% das gestagdes (ARAUJO et al., 2021, p. 3).

A gestacao é, para algumas mulheres, um momento de felicidade e realizacdo. No
entanto, para outras pode ser um periodo de esgotamento e ansiedade (CHEMELLO;
LEVANDOSWKI; DONELLI, 2017). Portanto, é ambivalente, pois essas mudancas
influenciarao a atuacao animica da gestante, podendo repercutir na ligagdo mae-bebé.

E importante ponderar que os aspectos bioldgicos da gravidez sdo muito importantes,

e para esse momento unico o psicolégico também requer atengao:

Dois corpos em um também constitui um enigma bioldgico, pois, por motivos
que quase nao podemos entender, o corpo da futura mae suprime suas
defesas imunolodgicas para permitir ao corpo, parcialmente estranho, residir
dentro dela. Sugiro que, também psicologicamente, para que uma mulher se
aproprie da gravidez, deve superar as ameacas apresentadas pela
concepgao. Sua significagao flui da placenta de sua realidade emocional,
entranhada nas circunstancias de sua realidade social (RAPHAEL-LEFF,
2018, p. 8).

Nao é incomum que as gestantes apresentem ansiedades e temores em razéo do
parto. As incertezas desse momento vindouro, a sua saude e a do bebé, os problemas que
ja a acompanhavam antes da gravidez, as rotinas e os cuidados médicos, entre outros
fatores, fazem desse momento um periodo de emergéncia de conflitos.

Para Silva, Nogueira, Clapis e Leite (2017, p. 2), a ansiedade que acomete a

gestante pode afetar ndo somente o parto, mas também o feto:

Resgatando a crenga presente em muitas sociedades de que o estado
psicolégico da mae pode afetar o filho que vai nascer, o transtorno de
ansiedade é considerado um dos fatores de risco para o desenvolvimento
da gravidez, uma vez que o seu desenvolvimento pode comprometer o feto,
estando associado a resultados neonatais negativos, como a prematuridade,
baixo peso ao nascer, escores inferiores de Apgar, deficit no
desenvolvimento fetal, além de efeitos duradouros sobre o desenvolvimento
fisico e psicolégico dos filhos, e a complicagcbes obstétricas, como
sangramento vaginal e ameaca de abortamento.

Ansiedade na gestacdo € um assunto que requer atencdo. Os numeros sao
expressivos e acende um alerta para os equipamentos de saude. Em estudo realizado por
Paz et al. (2022), observou-se que 68% das participantes da pesquisa apresentaram um
quadro de ansiedade. Dentre elas, 42% foi em nivel elevado e 26% moderado. Segundo os
autores, a gestacdo de alto risco por si sé ja provoca a ansiedade: “A classificacdo de uma

mé&e como gestante de alto risco é estimulo suficiente para desencadear o estado de
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ansiedade” (PAZ et al., 2022, p. 1026).

Apesar de as gestagdes evoluirem, em sua maioria, sem intercorréncias, cerca de
15% delas desenvolverdo complicagdes (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2019). A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabelece que o risco esta atrelado a identificacao
de fatores maternos e fetais que contribuem para o surgimento de complica¢des durante a
gestacdo, o parto e o nascimento (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2019).

Nesse contexto gestacional, a Arteterapia se apresenta como uma intervengao capaz
de amenizar os sintomas de ansiedade, uma vez que, falar sobre as causas da ansiedade
pode trazer medo e desconforto fisico (ABBING et al., 2019, p. 2). A manifestacdo dos
sentimentos ocorre pelo uso dos recursos artistico-expressivos concedendo significagao as
dinamicas internas e valorizando o ludico, a expressao nao verbal.

A Arteterapia pode ser benéfica mesmo que por apenas uma sessdo, pois sao
inumeros os efeitos positivos. Segundo Fancourt e Finn (2019, p. 21), o envolvimento

artistico pode trazer bem-estar em seus diferentes niveis:

Ha um grande conjunto de pesquisas que mostram como o envolvimento
artistico pode melhorar o bem-estar subjetivo multidimensional, incluindo o
bem-estar afetivo (emogdes positivas em nossas vidas diarias), o bem-estar
avaliativo (nossa satisfagcdo com a vida) e o bem-estar eudemonico (nosso
sentimento de significado, controle, autonomia e propdsito em nossas vidas.

Na gestacdo, a Arteterapia pode ser eficaz para o combate aos pensamentos
insistentes que acabam levando ao desequilibrio. A Arteterapia traz sensacéao de bem-estar,
é eficiente também no pds-parto e contribui para o fortalecimento do vinculo entre a mae e o
bebé (QIAN et al., 2023, p. 2).

O setting arteterapéutico dentro dos equipamentos de saude voltado para
atendimento de pessoas em espera, quer seja nos intervalos de exames ou consultas, pode
proporcionar bem-estar e diminuicdo da ansiedade. “As atividades tém como finalidade
facilitar a comunicacao interna e externa do eu, a compreensdo das dificuldades em lidar
com o problema e auxiliar no desenvolvimento de recursos que propiciem expressao e
comunicagéao do sujeito” (CARDOSO; MUNHOZ, 2013, p. 45).

O estudo realizado por Sezen e Unsalver (2019) demonstrou que um Programa de
Arteterapia ajudou as mulheres a superar e expressar seus temores por meio do desenho.
Ainda segundo Sezen e Unsalver (2019, p. 12), “a Arteterapia pode ajudar a mulher a
vivenciar o vinculo pré-natal e a separacdo esperada e o vinculo pds-natal por meio do
processo terapéutico e da obra de arte produzida”.

A gestante, ao concordar em participar das atividades propostas na pesquisa,
encontram um local seguro, acolhedor e livre de criticas ou esteredtipos. No setting

arteterapéutico, a paciente do PNAR pode expor suas expectativas para outras mulheres
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que estdo atravessando os mesmos medos e ansiedades.
No fazer arteterapéutico pode-se expressar sentimentos e produzir imagens, dando

forma ao que nao esta evidente ou o que n&o pode ser colocado em palavras.

Assim, também ha beneficio terapéutico no processo de elaboragéo primaria,
que ainda nao pode ser transformado em palavras, mas permite a catarsis, e
0 resgate de conteudos mergulhados em niveis muito profundos da vida
psiquica (PHILIPPINI, 2018, p.17).

A atividade arteterapéutica selecionada - intervengdo na cola (FECCHIO, 2023),
consiste em mergulhar a tinta em um recipiente com cola em quantidade suficiente para
movimentar um palito ou pincel e assim formar “desenhos”. Pode ser explorada por sua
estrutura de “fluidez, de transformacédo, de permanéncia e de autonomia” (FECCHIO, 2023,
p. 36). Além dos simbolos trabalhados no setting de Arteterapia, também promove
relaxamento em seu lento processo de despejar a tinta e espalhar com o palito.

E uma atividade a ser trabalhada em dois tempos: durante o processo de pintura e,
apos o secar da cola. Com a pintura seca, € possivel uma nova abordagem da atividade,
pois, tanto a frente quanto o verso do trabalho terdo se modificado apds a secagem, gerando
uma superficie com certa transparéncia. Além disso, existe a possibilidade de recortar a

pintura trazendo um novo olhar ao trabalho realizado.

A atividade de pintura na cola convida a um exercicio no qual ndo ha controle
sobre o0 desenho que se efetiva, uma vez que as intervengdes nas formas
logo escorregam pela viscosidade fluida da cola ganhando novas
configuragbes. Ha, assim, uma certa “mistura espontadnea” que continua a
acontecer independentemente da agao do autor pela acomodagao das cores
em relacdo a base de cola, provavelmente em fungdo das viscosidades
relativas (FECCHIO, 2023, p. 37).

Método

Participaram das atividades arteterapéuticas dezenove mulheres gestantes que
frequentavam o ambulatério de PNAR, do Hospital Maternidade Interlagos®. Tinham idades
entre 17 e 41 anos e apresentavam diferentes niveis escolares: Fundamental incompleto
5%, Ensino Médio incompleto 5%, Ensino Médio completo 74%, Ensino Superior incompleto
16%. Os atendimentos foram realizados em grupos com trés ou quatro participantes, por
vez, no Centro de Praticas Integrativas do ambulatorio de Pré-Natal de Alto Risco, do
Hospital Maternidade Interlagos. O critério de inclusdo foi direcionado a gestantes que
desejassem participar da pesquisa de forma voluntaria e que se encontrassem na espera

para coleta dos exames de curva glicémica e/ou perfil glicémico.

3 Hospital Maternidade Interlagos. Rua Leonor Alvim, 211 — Jd. Leblon | CEP 04802-190 | Sdo Paulo, SP | Fone:
(11) 5660-2410|hminterlagos.dts@gmail.com. Nome do responsavel que assinou o termo de consentimento: Rita
de Cassia Silva Calabresi.
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O estudo foi protocolado na Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo envolvida, sob niamero do CAAE 73366823.6.0000.0262 € com
parecer aprovado n. 6.536.488 em 27 de novembro de 2023. Todas as participantes leram e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, além de ficarem com uma copia.

As intervengdes ocorreram no Centro de Praticas Integrativas, no ambulatério do
Hospital Maternidade Interlagos, local destinado para algumas Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS): acupuntura, Arteterapia, auriculoterapia, reiki e shantala

(Figura 1).

Figura 1. Sala-Oficina de Arteterapia no Ambulatério. Fonte: Acervo HMI.

Com o objetivo de apreender percepgoes, opinides e sentimentos frente a espera na
realizacao dos exames laboratoriais de curva e perfil glicémico, utilizou-se o método de
pesquisa qualitativa em funcido da qualidade de percepcao das participantes e impressbes
sobre as intervencdes realizadas por meio de um formulario para avaliar as emogdes das
participantes antes e depois das sessdes. E, no sentido exploratério, a pesquisa se mostrou
pertinente pois ndo ocorreram outras pesquisas nesse ambulatorio que investigassem os
efeitos da Arteterapia em momentos de espera entre exames.

O formulario foi elaborado pela autora para a pesquisa e contou com algumas
perguntas, como: idade, idade gestacional, quantas gestac¢des, qual seu nivel de ansiedade
(Nao estou ansiosa; Leve: ndo estou muito ansiosa; moderada: estou ansiosa, mas posso
suportar; severa: quase ndo posso suportar), desconforto emocional presente e se a
participante conhece ou ja ouviu falar de Arteterapia.

As gestantes foram captadas as quartas-feiras, durante as analises de curva

glicémica (teste oral de tolerancia a glicose — TOTG) devendo ser realizadas entre a 24% e a
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28% semanas de gestacado (BRASIL, 2022). Esse processo tem inicio com a coleta de
sangue para medida de glicemia e novas coletas de sangue ap6s uma e duas horas do
inicio do teste. E as sextas-feiras, durante os intervalos dos exames do perfil glicémico, por
meio da glicosimetria capilar digital com a paciente em jejum, devendo ser repetido apds o
café da manha, apds o lanche da manha e depois do almogo.

A atividade arteterapéutica utilizada na intervengao foi a mistura de tinta e cola sobre
base de isopor, por ser um material que apresenta “[...] um tempo de espera e com isso a
possibilidade de se acompanhar os lentos processos de transformac¢ao na matéria e com ela
as dindmicas de espera no sujeito com a observagédo de eventuais contextos de ansiedade
que podem ser gerados” (FECCHIO, 2023 p. 39).

Resultados: Arteterapia na espera

“Estou sentindo uma paz; ndo sei o que estou
fazendo, mas n&o quero sair daqui”.*

A adesdo das gestantes que faziam a coleta para o exame de curva glicémica foi
menor em comparagdo com aquelas que realizavam o perfil glicémico, uma vez que a
presenca do acompanhante desencorajava a participacdo na sessao de Arteterapia. Além
disso, o intervalo de uma hora, entre uma coleta e outra, era limitador levando em conta o
tempo dispensado na abordagem, condugdo das participantes do térreo ao primeiro andar e
a realizacao da oficina nesse periodo.

Sendo assim, a pratica de relaxamento conduzida antes da atividade de Arteterapia
s0 foi realizada nas sessdes em que as participantes faziam o exame de perfil glicémico.

As sessOes seguiram praticamente 0 mesmo padrdo com algumas alteragbes na
conducao das participantes, em se tratando das andlises de curva ou perfil glicémico.

Antes de conduzir as gestantes para a sala-oficina, organizavamos os materiais e a
disposicdo de cadeiras e mesas, abriamos as cortinas e janelas. Na sequéncia,
conduziamos as gestantes para o Centro de Praticas. Apds acomodacdo das gestantes,
iniciAvamos uma conversa sobre assuntos variados pertinentes a gravidez, como filhos e
trabalho, entre outros de interesse das participantes. Inicialmente, algumas mostravam-se
acanhadas, porém, tdo logo uma participante iniciava uma conversa sobre seus anseios,
dores, dificuldades no trabalho, entre outros, todas se sentiam a vontade para compartilhar
suas experiéncias.

Durante o encontro, as gestantes trocavam experiéncias sobre a gestacédo ou apenas

falavam sobre trabalho e filhos. Muitas desabafavam sobre momentos angustiantes que

4 Reproducio literal da fala da paciente.
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estavam vivendo e eram acolhidas pelas demais sempre com muito carinho e respeito.
Nesses casos, era possivel perceber que o despejar da tinta sobre a cola e o desenhar com
o palito acompanhavam a angustia da fala, levando essas gestantes ao sentimento de certo
alivio (Figura 2). Em Philippini (2011, p. 23), temos a poténcia da Arteterapia: “o processo
criativo, quando ativado de maneira adequada, restaura, resgata, recupera, reorganiza,
redireciona e libera o fluxo de energia psiquica em prol do bem-estar e da expressividade de
cada individuo".

Figura 2. Momento inicial da produgao com tinta e cola. Fonte: Acervo HMI.

Vale ressaltar que nenhuma das participantes tinha conhecimento sobre o que seria
Arteterapia. Em uma percepc¢ao inicial foi possivel compreender a novidade das atividades
propostas e ambiéncia: Rosa (nome ficticio) adentra o setting com um olhar curioso, aprecia
0 ambiente, nota a decoragao do local e os materiais de arte sobre a mesa. Senta-se com
cautela observando as outras participantes do dia. Rosa despeja a cola na bandeja de
isopor, ao que incentivo “coloque o tanto que quiser”. Seus olhos brilham e ela de pronto
preenche o fundo do recipiente. Lanca a tinta na cola e pde-se a percorrer com o palito.
Teima com a tinta que insiste em nao obedecer. “Esse trabalho é bom; estava meio tensa e
agora estou relaxada”.

Na Figura 3, vemos a imagem da produgao de uma participante, mée de duas filhas e
que aguarda a chegada de um menino. O rosa toma conta da imagem expandindo para as
laterais e, no meio, bem menor, aninha-se o azul. “Era para ser um coragao e agora parece

uma placenta”.
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Figura 3. Producgao de participante da oficina de Arteterapia. Fonte: Acervo HMI.

Enquanto produziam, conversavam, contavam historias de suas vidas e deixavam a
mao correr solta pela bandeja com cola. Vez ou outra ouvia-se “a gente imagina, mas sai
diferente” ou “O meu ndo esta saindo”.®

Diante das tintas e da cola, o inconsciente pode ser materializado pelas producoes:
“Posso misturar tudo aqui? Quero fazer alguma coisa, mas nao sei o qué” °.

Fecchio (2023, p. 17) pondera que “[...] as imagens se dao como constelagdes
simbdlicas passiveis de visitacdes e interpretacoes. Mas antes destas se efetivarem como
um resultado, como um fim mesmo que parcial de um percurso, ha um universo de relagoes
existentes no durante do processo de criagcdo que é muitas vezes subestimado”. Uma das

participantes comentou: “Uma sensagao boa, brincar aqui.” (Figura 4).

Figura 4. Produgao de participante da oficina de Arteterapia. Fonte: Acervo HMI.

® Reprodugao literal da fala da paciente.
8 Reproducio literal da fala da paciente.
" Reproducio literal da fala da paciente.
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Nem todas as gestantes que participaram das oficinas vivenciavam a gravidez em
sua plenitude. As figuras 5, 6 e 7, por exemplo, registram imagens do trabalho realizado por
uma gestante que n&o sabia o sexo do bebé. Estava angustiada pois, segundo ela, o bebé
“tinha que ser um menino™® devido ao fato de ndo poder imaginar “colocar uma menina no
mundo para sofrer o que ja tinha sofrido.”. Ao terminar a produgdo, o alivio parecia
estampado em seu rosto. Colocar em palavras as suas aflicdes enquanto “desenhar” na cola
demonstrou ter uma forga catartica. “Parece que diminuem quando coloca na cola.”’®. A
Arteterapia tem esse efeito de reconfigurar as relagdes entre o sujeito e os seus anseios.
Fecchio (2023, p. 19), sinaliza que “Entre sujeito e materialidade se estabelecem dinamicas
mobilizadoras de processo de reconhecimento, ressignificagdo/transformagcdo e

criagao/inauguracao”.

Figura 6. Produgao de participante da oficina de Arteterapia (Apos secagem). Fonte: Acervo HMI.

8 Reprodugao literal da fala da paciente.
® Reproducio literal da fala da paciente.
0 Reprodugao literal da fala da paciente.
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Figura 7. Producgéo de participante da oficina de Arteterapia (Verso do trabalho). Fonte: Acervo HMI.

As imagens produzidas no seftting arteterapéutico podem levar a outros
desdobramentos, permitindo ao integrado explorar as potencialidades dos simbolos que o
conduzem. Esse manejamento fluido e constante da tinta mergulhada na cola é o cenario
perfeito para a exploragao de novas configuragdes, em que a inquietude dialoga com o fazer,
“é um lugar riquissimo ao arteterapeuta na observacao das dindmicas que surgem na tensao
entre o planejado e o ocorrido, entre o intencionado e o efetivado na relagdo com um outro”
(FECCHIO, 2023, p. 38). Foi o que ocorreu com Maria (nome ficticio) cuja principal queixa
era o medo do parto. Em sua gravidez anterior sofrera violéncia obstétrica causando-lhe
grande sofrimento sempre que recordava o fato. E, apds uma intensa "briga" com a cola
(Figura 8), admitiu: "E como as situagbes da vida que ndo temos controle e muitas vezes
nos desesperamos"''. E complementou: “Isso aqui € como a gravidez: s6 sabemos o que

acontece quando o bebé nascer. Tem que ter paciéncia, né?"'2.

" Reproducio literal da fala da paciente.
2 Reprodugao literal da fala da paciente.
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Figura 8. Producao de participante da oficina de Arteterapia. Fonte: Acervo HMI.

Na Arteterapia o produto responde ao sujeito. Had uma conversa subentendida entre
aquele que produz e a sua produgdo. Fecchio (2023, p. 38), coloca como um “descontrole
lento, a possibilidade de observacao das intengcées em dialogo, muitas vezes em disputa,
com a inércia da cola que se encontra no espago, [...].”

Nas Figuras 9 e 10 podemos ver a imagem do trabalho realizado pela participante
Vera (nome ficticio): a tinta e a cola ainda frescas ndo atendem de imediato o propdsito da

participante, nem mesmo revela sua forma final antes da secagem completa.

Figura 9. Producao de participante da oficina de Arteterapia. Fonte: Acervo HMI.

Figura 10. Verso da produgéao de participante da oficina de Arteterapia. Fonte: Acervo HMI.

Ao analisar os resultados obtidos por meio do formulario aplicado sobre o nivel de
ansiedade antes e depois da sessao de Arteterapia, observou-se que: antes da sessao,
doze participantes responderam nao estarem ansiosas, duas com ansiedade leve, uma com

ansiedade moderada e quatro com ansiedade severa. Apds a sessdo, as dezenove
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participantes declararam néo estarem ansiosas ao final da proposta terapéutica.
Esses dados indicam que houve diminuicdo nos niveis de ansiedade, demonstrando

o potencial da Arteterapia como ferramenta complementar no cuidado pré-natal.

Consideragoes finais

A Arteterapia € um meio eficaz na diminuigdo dos sintomas de ansiedade mesmo
com sessdes pontuais realizadas nos intervalos de exames ambulatoriais. Para as
gestantes, momentos de acolhimento, conversas com outras gestantes e atividades
artisticas trouxeram beneficios imediatos.

A partir da intervengdo, observou-se que as atividades imersivas em que a
participante se deixa levar pelo material, sdo as mais indicadas, pois contribuem para a
vazao dos sentimentos e reprimem o medo de “ndo saber desenhar”.

O presente estudo ampliou a compreensao sobre a eficacia da Arteterapia em
ambientes ambulatoriais e hospitalares, sugerindo sua aplicagdo em outras praticas de
saude.

Alguns desafios foram vivenciados nessa pesquisa, como: a descontinuidade do
exame de perfil glicémico no Ambulatério, o que ocasionou a suspensao da captagéo de
gestantes nos intervalos desse exame. A situagéo foi desfavoravel para a pesquisa, pois o
tempo de permanéncia das gestantes no ambulatério era de aproximadamente seis horas.
Apesar desse contratempo, seguimos com as captacgdes de gestantes nos intervalos apenas
das analises de curva glicémica.

Sao poucas as pesquisas sobre os efeitos da Arteterapia no alivio de sintomas fisicos
e psicologicos na gestacdo. Sendo esse um tema aberto a mais investigagcdes podendo,
como exemplo, analisar os efeitos das praticas arteterapéuticas no pods-parto, na UTI
Obstétrica, Unidades de Gestacao de Alto Risco e com pais acompanhantes das Unidades

Neonatais com leitos de UTI, entre outros temas.

Data de recebimento: 04.06.2025
Data primeiro aceite: 04.10.2025
Data segundo aceite: 27.01.2026
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RELATO DE EXPERIENCIA

Arteterapia e jornada do heréi: relato de experiéncia com um grupo de jovens de 15 a
24 anos

Art therapy and the hero's journey: an experience report with a group of young people
aged 15 to 24

Alexandre Hochmann Béhar’

Resumo: Este trabalho apresentou como objetivo relatar a experiéncia do trabalho
arteterapéutico realizado com um grupo de jovens entre 15 e 24 anos, sob a perspectiva da
jornada do heréi. Tal inspiragdo decorre dos sinais de deterioragao da saude-mental de
jovens nesta faixa etaria em diferentes paises do mundo, associada aos desafios do mundo
contemporaneo e a incompreensao por parte dos adultos. Assim, considerando as
caracteristicas do processo arteterapéutico como promotor da individuagao, este relato de
experiéncia reuniu trés jovens, num total de 17 encontros. Ao final, é possivel inferir que
estes integrantes conseguiram, em algum sentido, realizar a jornada do heréi em seu
momento de vida, contemplando assim o seu processo.

Palavras-chave: Arteterapia; Individuacéo; Jovens; Terapia de grupo.

Abstract: This study aimed to report the experience of an art therapy intervention conducted
with a group of young people aged 15 to 24, from the perspective of the Hero's Journey. This
inspiration emerged from the growing evidence of mental health deterioration among young
people in this age group across different countries, associated with the challenges of the
contemporary world and the lack of understanding from adults. Considering the
characteristics of the art therapy process as a facilitator of individuation, this experience
report involved three participants over the course of 17 sessions. At the end of the process, it
can be inferred that the participants were able, in some way, to undertake their own Hero's
Journey at this stage of their lives, thereby embracing and advancing their individuation
process.

Keywords: Art therapy; Individuation; Group therapy; Youth.

Introducao
Compondo aproximadamente 17% da populagdo no Brasil (em torno de 34 milhdes

de pessoas), a juventude é composta por pessoas de 15 a 24 anos (Brasil, 2013; IBGE,

' Participagdo na elaboragdo do trabalho (pesquisador, orientador do artigo, orientador da pratica clinica):
pesquisador; graduado, mestre e doutor em Administragcdo, pela UFPE. Professor EBTT do eixo Gestdo e
Negécios, no IFPE Campus Paulista/PE. Arteterapeuta vinculado a Associagdo Pernambucana de Arteterapia

(artepe). Link do Lattes: hitp:/lattes.cnpq.br/4988993702717451.
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2023). Subdividida entre adolescentes jovens (entre 15 e 17 anos) e jovens-jovens (entre 18
e 24 anos) (IBGE, 2023), a juventude é marcada por grandes transformagdes e desafios
para a constituicdo da individualidade na passagem da infancia para a vida adulta (Zagury,
2004; Atlas das Juventudes, 2021).

Quanto ao termo adolescéncia, origina-se dos vocabulos latinos ad (para) e olescere
(crescer). Sob a o6tica adulta, esta fase constitui uma transigdo socialmente orientada para a
maturidade (Becker, 2003) e é caracterizada por transformagdes fisicas, biologicas,
cognitivas e emocionais.

E preciso aprender e se relacionar com um novo corpo, novas sensagdes, Novos
pensamentos, novas capacidades e novos desejos, além das expectativas para o futuro.
Assim, o adolescer envolve lutos pela perda da infancia e da idealizagdo parental. Nesse
processo de construcao identitaria, o presente manifesta-se confuso e as escolhas imediatas
determinam o futuro (Becker, 2003; Zagury, 2004).

Sobre este periodo Frankel (2021, p. 87) observa que “a psique adolescente busca
experiéncias que alterem radicalmente sua percep¢do do mundo e a permitam passar a
outro nivel de existéncia”. Também Becker (2003) entende que esta é uma fase permeada
por certa sensacdo de plenitude, de uma visdo destemida diante da vida, além da
contestacdo ao seu proprio entorno e das questdes que Ihe parecem inadequadas no
mundo. Na falta dos meios socialmente validados para sua busca, as/os adolescentes o
fardo por conta prépria, mesmo que seus comportamentos sejam repreendidos (Becker,
2003; Frankel, 2021).

Esta diferenga de posicionamento diante da vida gera os rotulos de “crise
psicolégica”, “aborrecéncia” ou “rebeldia sem causa” para a adolescéncia, por parte do
mundo adulto (Becker, 2003; Zagury, 2004). O mesmo mundo a que os adolescentes
associam cobrangas por decisbes que ainda ndo se sentem preparados (Becker, 2003).
Estas exigéncias sociais tampouco diminuem ao se tornar jovem-jovem, ou seja, ter entre 18
e 24 anos.

Sob “novas formas de engajamento no mundo” (Frankel, 2021, p. 126), esta fase é
entendida como uma continuidade da adolescéncia, mas com seus préprios desafios. Nela
sdo vivenciados os novos aspectos da sexualidade, a insercdo no mercado de trabalho, a
entrada na educacao superior, o direito ao voto (Frankel, 2021), além da responsabilidade
social e civil decorrente da maioridade legal, como é o caso do Brasil (Brasil, 2002).

Nao bastassem os desafios apresentados, a ascensdo da internet e das redes
sociais também ocasiona impactos sobre adolescentes e jovens, conforme apontam
Noronha et al. (2024) e Rosa (2025). Isso porque “a internet e as redes sociais ocupam um
papel central no cotidiano de adolescentes e jovens adultos” (Rosa, 2025, p. 3265),

especialmente no que se refere a formas de comunicacido, socializacdo e acesso a
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informacédo. Positivamente, Noronha et al. (2024, p.22) observam “avang¢os na aproximagao
de pessoas a distancia, avancos no ensino e aprendizado a distancia, construcido de um

ambiente de amizades e novas descobertas”. Contudo,

os maleficios e impactos apontados foram a ansiedade, depressao,
transtornos de personalidade por apropriagdo de outra pessoa ou por
influéncia, observou-se também transtornos do sono, alteragdes do ciclo
sono-vigilia, mudangas no padrao alimentar e alteragdes fisicas na viséo e
audicao (Noronha et al. (2024, p. 22).

A andlise de Rosa (2025, p. 3265) corrobora com tais observagoes, ressaltando que
‘o uso excessivo ou inadequado dessas ferramentas pode comprometer a saude mental,
favorecendo sintomas como tédio, ansiedade, irritabilidade e comportamentos de
dependéncia digital”. Este fendbmeno é observado no Brasil (Oliveira et al., 2024), mas
também em outras sociedades (Fuhrer; Keyes, 2019; Lopes, 2020; Westberg et al., 2022).

E fundamental, contudo, desviar da repeticdo “do mundo adulto”, com suas
opressdes, cobrangas, regras, intrusdes e seus julgamentos, proporcionando a livre
expressao (Frankel, 2021). Diante do exposto, se coloca necesséario langar mao de
abordagens e espagos de cuidado que acolham individualidades. E o trabalho
arteterapéutico se coloca como uma interessante possibilidade de apoio.

A sistematizacdo da Arteterapia data das ultimas décadas do século XX, enquanto
uma abordagem voltada para a criatividade, o autoconhecimento e a saude-mental
(Duchastel, 2010; Tommasi, 2011; Lopes, 2014). Influenciadas por elementos da psicanalise
freudiana, Margaret Naumburg e Edith Kramer tiveram papel fundamental neste processo
(UBAAT, s/d). Contudo, o desenvolvimento deste campo de conhecimento foi ampliado,
ganhando destaque também nas orientagbes tedricas vinculadas a Gestalt terapia e a
psicologia analitica (Junior et al, 2023), perspectiva que orienta este trabalho como sera
detalhado a frente. Em comum entre as perspectivas, a Arteterapia viabiliza a expressao
individual profunda mediante o manejo de materiais expressivos em ambiente seguro. Esse
processo desvela, simbolicamente, conteudos verbais de dificil articulagdo (Abbenante;
Calore; Lorio, 2021).

Ainda sobre a Arteterapia, Duchastel (2010, p. 31) propde o que se apresenta como

uma

(...) abordagem psicoterapéutica onde a experiéncia ludica e criadora em
arte visual, musica, teatro ou danga constitui o principal modo de
comunicacdo entre o terapeuta e seu cliente. A arteterapia permite uma
expressao de si ndo verbal e simbdlica no plano protegido e assegurador de
uma relagao terapéutica.
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Dando destaque ao papel do arteterapeuta, Tommasi (2011, p. 20) observa que
‘cuida da psique criativa, da qualidade de vida e do bem-estar psiquico do outro”. Esta
disposicédo e comportamento sdo fundamentais ao acolhimento dos participantes (Duchastel,
2010; Tommasi, 2011) e necessario para proporcionar o processo de individuacao, de Carl
G. Jung.

Definido como a busca da plena potencialidade individual, o processo de
individuagao se daria por meio da substituicdo da persona (que atua como uma mascara
social) por uma forma de existir mais prépria e genuina (Silveira, 1981). Ela vem a ser a
“tendéncia instintiva a realizar plenamente potencialidades inatas” (Silveira, 1981, p. 79) dos
seres humanos. A este respeito, a individuagdo se apresenta como uma “pesquisa’ a
respeito de nossas préprias produgdes inconscientes, com fundamental papel dos sonhos,
da fantasia e da criatividade (Silveira, 1980; Lopes, 2014). Assim, ao processo de
individuagdo € comum associar a metafora da jornada do herdi (Pearson, 2022), a qual

Mudller (2017, p. 8) discorre como

(...) o drama da pessoa heroica, que tem coragem para vencer todas as
adversidades e medos, apesar dos perigos, para penetrar em esferas até
entdo desconhecidas e ganhar novos conhecimentos, fascinou os homens
de todas as culturas e de todas as épocas como nenhum outro tema.

Dessa forma, o mito do herdi representa a coragem humana na busca de atender
seus desejos e suas fantasias a partir de suas nogdes de valor e humanidade. A grande
realizagcao do herdi nao é concretizar desejos, mas o processo de superar medos, limitagbes
e dificuldades ao longo desta busca (Miller, 2017). Em outras palavras, “virtualmente, todos
somos capazes de encontrar propdésito e significado em nossa vida e na vida da comunidade
humana” (Pearson, 2022, p. 15), mas o “heréi” precisar estar “disposto a aprender, capaz de
suportar conflitos, frustracbes, solidao e rejeicdo” (Muller, 2017, p. 10). Sua capacidade e
disposicdo em aprender apresenta-se por meio de uma acéo transformadora, para si e para
0 seu entorno, onde o0 “seu caminho € o caminho da autorrealizagao” (Miller, 2017, p. 10).

Assim, Pearson (2022) propbe que a jornada do herdi se da em trés estagios.
Primeiro, a etapa de preparagdo, com a presenga de arquétipos? ligados ao otimismo e a
confianca, ao desejo pela busca, planejamento para a acédo, disciplina, coragem e cuidado
mutuo. A passagem para a jornada, segunda etapa, demanda arquétipos ligados a
resiliéncia, resisténcia as dificuldades, enfrentamento e comprometimento. Também é nela
que ocorre a morte simbdlica da individualidade que iniciou a jornada, e aos poucos se da a

emergéncia de uma nova individualidade. Ao final desta etapa obtém-se o tesouro, que o

2 O conceito de arquétipo aqui apresentado é definido por Jung (2016). Arquétipos sdo contetdos do
inconsciente coletivo, que cada individuo traz em si e compartilha com os demais seres humanos. Eles se
referem a modelos primordiais da humanidade, que orientam a constituicdo de uma espécie de cosmoviséo
(Jung, 2016; Lopes, 2014; Pearson, 2022).
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viajante levara ao local de retorno. Por fim, a terceira etapa, a volta, é apoiada em arquétipos
com capacidade organizativa, que validem e cuidem da transformacao ocorrida ao longo da
jornada e que ajudem o herdi a observar sua real verdade. Estas percepgbes
proporcionariam a construcdo de uma autonomia auténtica, que possibilita liberdade
individual, valorizando o momento, possibilitando a capacidade de obter alegria diante do
que existe e é possivel. A partir disso, o herdi estaria pronto para uma nova jornada.

Por isso, o valor do mito ndo esta apenas na chegada. Toda a jornada € valiosa, pois
0 herdi ou a heroina se constitui ao longo das vivéncias. Associado a esta noc¢ao, Miiller
(2017) considera que todas as pessoas nasceram para serem heréis. Para tanto, € preciso
se dispor a compreender que a jornada representa a busca pela propria singularidade
(Pearson, 2022), tendo como papel preponderante a busca pela criatividade individual
(Mdller, 2017).

A partir do exposto, o0 objetivo norteador deste estudo € relatar a experiéncia do
trabalho arteterapéutico com um grupo de jovens com idade entre 15 e 24 anos, sob a
perspectiva da jornada do herdi. Esta pesquisa foi realizada com um grupo de 3 jovens, em
17 encontros semanais, com trés horas de duragédo cada. Com base na observagao de suas
participacdes, da confeccdo de suas obras e das expressdes simbolicas apresentadas,
foram elaboradas as reflexdes orientadas pelas bases tedricas ja apresentadas. Desta
forma, a proxima secdo € dedicada a apresentar os procedimentos metodologicos deste

trabalho.

Método: o fazer da pesquisa

Esta pesquisa se desenvolve a partir da abordagem qualitativa. Em outras palavras,
se refere a um modelo de pesquisa que pretende analisar profundamente fenémenos,
ressaltando suas nuances e os aspectos que o tornam unico. Assim, enfatizando o ponto de
vista dos participantes a partir da interpretagdo do pesquisador, a pesquisa qualitativa
valoriza as experiéncias individuais (Creswell, 2010; Flick, 2013).

Nesse interim, a observagdo se apresenta como um método de investigacao
adequado a proposta desta pesquisa. Creswell (2010) define como a efetiva observagao do
pesquisador sobre o fendmeno, realizando anotagdes e registros interpretativos a partir de
sua participagao ou ndao, em um grupo. Considera-se que a pesquisa se deu por meio da
observacgao participante, em virtude da reduzida distancia entre o pesquisador e o fendmeno
(Flick, 2013).

Esta aproximagéo € fundamental para aplicagdo da técnica metodolégica, pois a
analise do pesquisador nao se limita as falas ou (neste caso) as obras realizadas pelos
participantes dos encontros. Foram pontuadas observagdes sobre o tom de voz, a postura

corporal, o tempo e a desenvoltura ao realizar as atividades propostas, a integragao entre
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integrantes do grupo e as emogdes apresentadas pelos participantes durante as atividades.
Contudo, para uma pesquisa aplicada ao processo arteterapéutico é preciso langar mao de
outras propostas.

O trabalho arteterapéutico se relaciona com procedimentos metodolégicos proprios e,
no trabalho com grupos, o arteterapeuta deve atuar como organizador e orientador das
atividades. Também deve cuidar para que as atividades e dindmicas propostas sejam
adequadas a participagéo de cada individuo do grupo, fomentando o desbloqueio criativo e a
liberdade expressiva (Philippini, 2011; 2022). Para tanto, se fez fundamental realizar o
planejamento das atividades, seja no que se refere a sua orientacédo do projeto como um
todo, seja naquilo que aborda a dindmica especifica de cada encontro.

O planejamento do conjunto dos encontros foi orientado pela proposta de Philippini
(2011). O trabalho foi dividido em trés ciclos, com encontros realizados semanalmente: o
ciclo diagndstico, o ciclo dos estimulos geradores e o ciclo dos processos autogestivos.

Para atrair participantes foi feito o processo de divulgagao da proposta por meio de
cartazes impressos e divulgacdo nas redes sociais dos facilitadores. A realizagcdo dos
encontros em uma escola foi ponto positivo para a divulgagao do projeto, pois possibilitou a
utilizacdo das redes sociais da instituicdo, assim como a comunicacdo nos diferentes
espacos fisicos da instituicao.

Ao se interessar em participar do trabalho, o candidato ou seu responsavel (no caso
dos menores de idade) preenchia um formulario com informag¢des gerais, dados e
tratamentos de saude (fisica e mental), contato com a arte e a preferéncia entre os materiais
expressivos. Com a inscricdo concluida, uma confirmacido era enviada para o numero de
contato comunicando o inicio das atividades planejadas para o ciclo diagndstico.

Todas as etapas do projeto, desde a elaboragado das agdes até o final do terceiro
ciclo, seguiram os principios e orientagées do codigo de ética dos arteterapeutas (UBAAT,
2023). Assim, a instituicdo envolvida foi informada de toda a proposta de trabalho,
aprovando por escrito a realizagdo do projeto. Os facilitadores apresentavam filiagao regular
a associacao estadual e contavam com orientacdo de profissional mais experiente para
supervisao da proposta e dos trabalhos realizados.

Aos inscritos (clientes) foi garantida a confidencialidade das informagdes, sua
seguranca e sigilo na relagcao, desde o primeiro contato com os facilitadores. Todos os
participantes receberam um termo de autorizacdo especificando o projeto, os cuidados
associados e as responsabilidades dos facilitadores. Foi proporcionada a possibilidade de
rejeitar a agdo, caso ndo concordassem com os termos propostos. Com o aceite, o termo
era assinado por todas as pessoas envolvidas, ficando uma via com o participante e outra

com os facilitadores para arquivamento.
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Ainda sobre esta relagdo, destaca-se que foram seguidos os preceitos do “respeito a
vida e a dignidade, individualidade e diversidade, firmando um compromisso definitivo com a
cultura de paz, ndo violéncia e empatia” (UBAAT, 2023), preservando a integridade de todas
as pessoas. Também foi garantido o acolhimento a todas as pessoas que procuraram 0s
facilitadores para participar do projeto, ndo importando qualquer fator relacionado a cor da
pele, ao género, a orientacdo sexual, a classe social ou qualquer outra questao individual.
As anadlises e reflexbes apresentadas neste relato de experiéncia seguem 0s mesmos
principios, garantindo o sigilo de informagbes sensiveis, imagens dos participantes e
identificacdo de suas identidades. Com todas estas etapas concluidas os encontros
puderam acontecer.

O inicio do trabalho com o grupo foi denominado de ciclo diagnéstico porque sua
finalidade era contribuir para a “entrada” do grupo no processo, atuando em favor do
“desbloqueio e pela ativagdo do processo criativo” (Philippini, 2011, p. 93). Para a formagao
do grupo foi necessario estender este ciclo para além do planejado inicialmente, chegando a
um total de 9 encontros (quando a expectativa inicial era de 4). Houve grande variagao dos
integrantes especialmente nos cinco encontros iniciais.

A etapa seguinte, do ciclo gerador, foi orientada a partir da hipétese de uma
psicodinamica central do grupo (Philippini, 2011). Estes encontros foram associados a temas
destacados no ciclo diagnéstico: a saida da fase infantil, constru¢cdo da propria identidade,
enfrentamento das dificuldades individuais, limitagdes e transformagdes da juventude.

Na etapa dos processos autogestivos seguiu-se para a conclusao dos trabalhos,
proporcionando maior autonomia para o grupo. Nessa etapa houve maior participagdo e
acao direta dos individuos participantes nas atividades e nos processos propostos. Eles
puderam construir as playlists para os dias de encontro, dando maior autonomia no trabalho
expressivo a ser realizado, com construgdes coletivas.

Relativo a dindmica de cada encontro também se optou pela proposta de Philippini
(2011). Cada encontro teve trés horas de duracao, dividido em trés etapas: a preparagao
(com aproximadamente 40 minutos de duracgao); o desenvolvimento (com tempo estimado
entre 80 e 120 minutos); e a conclusao (dedicando de 20 a 60 minutos, a depender do dia).

Operacionalmente, enquanto a primeira etapa era dedicada a sensibilizagcdo dos
participantes, com a preparagdo para o trabalho, a segunda era voltada para a atividade
expressiva do dia, orientada por uma consigna. Para a etapa de conclus&o era proposto o
compartilhamento das obras, lembrangas e emogdes associadas. No Quadro 1, a seguir, é
apresentada uma visao geral dos conteudos abordados por encontro, considerando o tema,

as atividades realizadas e os materiais expressivos para esse momento.
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Ciclo Encontro Tema do encontro / Atividade Material expressivo
consigna proposta
Apresentagao dos Tinta guache, lapis de
1 participantes (O que a Expressao livre. | cor, giz de cera e papéis
arte representa pra A3 e A4.
mim?)
Diagnéstico Apresentacéo dos Lapis de cor, giz de
2 participantes (O que é Desenho livre. | cera, grafite e papéis A3
importante para mim e e Ad.
esta escondido nos
rabiscos?
Integracao entre os Imagens, tesoura, cola
3 participantes (Como eu Colagem. bastao, retalhos, linhas
me apresento para o e papeis A4.
grupo?)
O que é importante para
mim e esta escondido
4 nos rabiscos? Lapis de cor, giz de
(foi o primeiro encontro Desenho livre. | cera, grafite e papéis A3
do unico participante e Ad.
presente no dia).
Questdes de género Linhas, tesouras,
5 (O que eu sinto sobre a Caixa de agulhas, linhas, cola
chegada de uma nova bugigangas. para tecido e retalhos
integrante?) de tecidos.
Fortalecimento do grupo Folha A4, sementes
(O que eu desejo plantar coloridas, folhas secas,
6 para nascer no grupo?) Colagem e sementes, cola quente,
(producéo individual e desenho. cola de silicone,
coletiva). tesoura, lapis de cor e
giz de cera.
Qual a minha histéria? Folhas de papel A3, fios
7 (Quais séo as minhas Colagem. de croché, tesouras,
raizes?) cola e caixa de imagens
Papel A3, lapis de cor,
O que é ser jovem? hidrocor, acetato,
8 (Quais sdo meus ramos, Desenho. tesouras, olho
minhas tribos, minhas magico/binéculo de
turmas?) papel.
Papel A4 e A3, tintas
guaches normais e
9 Quem sou eu? (O que Pintura e diluidas em agua,
eu vejo em mim?) desenho. hidrocor, caneta e lapis
grafite.
Reciclaveis diversos,
Fechamento do ano que tinta guache, pinceis,
fica e desejos para o Pintura e tesoura, caixa de
Gerador ano que vem colagem com bugigangas, cola
10 (Como seria a arvore de reciclaveis. quente, cola branca,
Natal do grupo?) cola de silicone, lapis de
cor, giz de cera,
hidrocor.
Qual o ser que nasce Modelagem em | Argila, papel pautado e
11 para este ano? argila e escrita caneta.
(elaboragéo de uma criativa.
personagem)
A crianga interior (Como Frutas, palitos de dente
12 era o mundo da Modelagem com | e de churrasco, paletas

personagem quando ela
era crianca?)

frutas.

e pratos de plastico.
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Adolescéncia do ser
(poder falar e ser
13 ouvido) (O que este Desenho. Papel Kraft e giz de

personagem gostaria de cera.
falar para que todo
mundo ouvisse?)

Adolescéncia do ser Papeis A3, hidrocor,
14 (Transformagéo) Desenho. lapis de cor e giz de
Autogestivo cera.

Reciclaveis diversos,
tinta guache, pinceis,

Materiais tesoura, caixa de
Pensar sobre as disponiveis para bugigangas, cola
15 poténcias individuais e uso conforme quente, cola branca,
do grupo. deciséo do cola de silicone, lapis de
grupo. cor, giz de cera,

hidrocor, papel pautado,
caneta e lapis.
Reciclaveis diversos,

Materiais tesoura, caixa de
Preparar os disponiveis para bugigangas, cola
16 participantes para uso conforme quente, cola de silicone,
finalizagdo do grupo. decisao do hidrocor, papel pautado,
grupo. caneta e lapis.
Finalizar o grupo: Materiais
17 Fortalecer a disponiveis para Obras realizadas nos
continuidade do espago uso conforme encontros anteriores.
grupal de forma criativa deciséo do
grupo.
Quadro 1: Visao geral dos encontros realizados. Fonte: elaboragéo propria, a partir de Philippini

(2011).

A escolha da atividade proposta e dos materiais para cada encontro levou em
consideracdo os apontamentos apresentados por Philippini (2022), assim como as
observacgdes dos facilitadores ao longo do processo e as indicagbes propostas pela
supervisdo. A selecado apresentada teve como finalidade viabilizar o atendimento ao objetivo
proposto para este trabalho. A andlise e inferéncias decorrentes da experiéncia sao

apresentadas na proxima secao.

Relato da experiéncia: A jornada desenhada e um lugar para retornar

Considerando que o objetivo norteador é relatar a experiéncia do trabalho
arteterapéutico com um grupo de jovens entre 15 e 24 anos, sob a perspectiva da jornada do
herdi, nesta secdo serdo apresentadas as analises e interpretagdes decorrentes dos
encontros. Ao todo foram recebidos 7 participantes ao longo do projeto. Destes, 6 eram do
género masculino e 1 do género feminino. Todos tinham idades entre 15 e 22 anos. Destes,
apenas 3 apresentaram continuidade no projeto e é sobre eles que esta secido se

desenvolve.
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Entre estes 3 participantes 2 eram do género masculino e 1 do género feminino.
Relativa a idade, apenas um era menor (15 anos), enquanto os outros tinham 21 e 22 anos.
Deste grupo, os dois participantes maiores de idade eram estudantes da instituicdo que
recebeu o projeto e receberam a informacdo a partir da divulgagao interna. Ja o outro
participante era estudante de escola particular localizadas nas redondezas e teve
informacdes sobre o projeto a partir das redes sociais da instituicdo. Relativo a frequéncia, 1
participou do projeto desde o primeiro encontro (Participante 1 — com 15 anos), enquanto os
outros 2 iniciaram sua participagao a partir do 6° encontro. Individualmente, a analise das
obras dos participantes é concentrada nos trabalhos realizados nos ciclos diagndstico e
gerador. Como a produgado do ciclo autogestivo foi coletiva, os trés participantes serao
apresentados em conjunto.

Desde o primeiro encontro o Participante 1 se colocou muito disponivel para o
processo, faltando em apenas 4 encontros do total de 17. Com 15 anos, era um dos mais
jovens do grupo, mas com alto engajamento nas atividades, apresentava questdes sensiveis
sobre sua vida e visdo de mundo. Ao longo do processo foram apresentadas preocupacoes
coerentes com a sua faixa etaria, como o olhar de julgamento dos outros, as questdes
familiares entre o pai e a mae, a escola, a vida amorosa, entre outras. Enquanto, no primeiro
encontro, ele buscou um comportamento mais contido e a tentativa de um desenho mais
técnico, nao teve dificuldade de participar ativamente durante a proposta do desenho livre,
no segundo encontro. A partir dai foi possivel observar sempre muita criatividade e
inventividade nas obras e nos relatos.

Disponivel ao restante do grupo, o Participante 1 compartilhou por diversas vezes
sonhos e desejos para o futuro, ao mesmo tempo que relatou dificuldades de
relacionamento ao longo do projeto. Com importante referéncia aos animes, era constante a
inspiracao deste tipo de personagem em suas histérias. Contudo, em diversos momentos o
conteudo de sua fala e a expressao facial associada pareciam dissociados. Aspectos
delicados e sofridos da sua rotina eram apresentados como algo banal e, as vezes, até
mesmo com um sorriso. Ao final do ciclo diagnéstico, o participante escreveu no verso do

seu autorretrato:

“A

MASCARA

MODIFICADA

CENSURADA DA MINHA
BORRADA VIDA

E

APAGADA”.
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No seu escrito ha sublinhado e em azul algumas letras que podem ser lidas como
“‘IRRA”, que lembra a palavra ira. Tal interpretacéo € reforgcada pelo encontro seguinte, em
que ele presenteia o grupo, desejando levar coisas boas para 0 ano que se iniciara, uma
companheira e casamento (ele ndo tinha namorada a época). Por fim, escreve “quero que
minha familia se una”.

Ja no ciclo gerador, o Participante 1 fica muito feliz com a opg¢éo de trabalhar com
argila e cria uma personagem que, nas palavras dele, era uma miniatura sua. O mote da
personagem e o seu universo foram base para o desenvolvimento das obras dos encontros
seguintes. Cheio de aventuras, mas também de violéncia, ele vai se apresentando por meio
desta figura, compartilhando suas dores e seus desejos de vida melhor (desejo de evoluir).
Foi entdo no 12° encontro, relatando um delicado caso de violéncia sofrido na infancia, que
ele pareceu apresentar-se afetado pela situagdo. No 13° encontro, ultimo do ciclo gerador,
ele apresentou maior conexdo entre as palavras e as emogdes, voltando a apresentar
desenhos extremamente abstratos como obra do dia. As ocorréncias deste encontro, que
encerra o ciclo gerador, ainda serao fruto de maior aprofundamento. Contudo, antes é mais
adequado apresentar a Participante 2 e o Participante 3.

A Participante 2 é incorporada ao grupo no 6° encontro, seguindo até o final. No total,
ela participou de 10 momentos, uma vez que teve duas auséncias. Com 22 anos, esta
participante era estudante da escola onde era realizada a atividade. Mesmo sendo a Unica
mulher ao longo de todo o processo, sempre pareceu a vontade no grupo, participando e se
expressando livremente.

Logo em sua primeira participagcdo apresenta uma obra extremamente sensivel: um
piano que havia sido deixado na floresta e apenas ela teria o poder de toca-lo, mesmo com
todos os cipds e plantas que tomavam o instrumento. No encontro seguinte, ela mantém a
inventividade, elaborando um mapa que continha o amor no centro de uma ilha, onde
constavam pessoas importantes para a sua vida, caracteristicas pessoais, somadas a dores,
medos e insegurancgas. As amizades, contudo, aparecem numa ilha menor, desconectada
desta primeira e maior, ao mesmo tempo em que o “lar’, a “inspiragao” e a “familia” tomam
apenas um canto do papel, num desenho que remete a terra, denominado “Amanha”.

E no ultimo encontro do ciclo diagndstico que a Participante 2 traz o seguinte texto, a

partir do seu autorretrato:

Quem sou eu?

Um retrato que é visto por todos?
Aquilo que pensa o povo?

Ou que tem por dentro e é sé meu?
Por agora nosso retrato fica assim
eu sou todas as partes que vivi

que vai, que fica, que espera
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sou filha amada ainda que sé desta terra.

No encontro seguinte ela tem papel central na elaboragéo da obra coletiva, auxiliando
e orientando os demais na realizagdo. Dando prosseguimento, no segundo encontro do ciclo
gerador, a participante fez um busto em argila para composi¢do da sua personagem. Do
peito do busto um coragdo se elevava, marcado com sua digital e representando a
humanidade da criatura. No alto, a cabeca vazia representava que a personagem estava

disponivel para novos pensamentos. O texto realizado sobre a obra segue abaixo:

Ser

0 que nos faz sermos seres-humanos?

Nossas raizes, nossas origens, aquilo que um dia ja foi.

Nosso corpo, nossa forma, nossa cabega, nossos pensamentos, aquilo que
vai nos preenchendo e nos mudando por dentro depois.

Ou serd o nosso coragdo? Coisa que a gente ndo sabe explicar, sé sente e é.

A familia e a infancia passam a ser lembrangcas mais presentes nos encontros
seguintes, chegando a ocasionar momentos de emoc¢ao a participante. Resgatar esta época
e estas relagdes traz lembrancgas dificeis vinculadas a familia, mas boas amizades e
momentos felizes que vivenciou. Mas, antes de continuarmos para o ciclo autogestivo, ainda
€ preciso falar sobre o Participante 3.

Ele inicia a sua participacdo no mesmo encontro da Participante 2, mantendo sua
presenca por 11 dos 12 encontros possiveis. Sua primeira obra remete a familia, como base
para sustentacao da arvore que toma o centro do papel. Diz que n&o se considera criativo
em sua apresentacido, demonstrando certa rigidez na impressao sobre si.

O tema da familia também foi central no encontro seguinte. O participante fez uma
colagem que remetia principalmente a sua avd, uma mulher interiorana que se deslocou
para a cidade com seus varios filhos em busca de uma vida melhor. Por ser o primeiro da
familia a cursar uma faculdade, ele se apresenta com orgulho do esforgo da matriarca. Além
disso, almeja sucesso para si no futuro.

Sua timidez é destacavel, aspecto observado nas duas obras dos encontros
seguintes. Na primeira, apresenta como uma ilha centralizada numa folha A3, com trés
camadas bem definidas, na qual apenas a segunda camada possui conexao com as demais.
A parte mais externa, denominada “mar de pensamentos” é separada da regido do amor e
da segurangca pelo “deserto do esquecimento”. Seus sentimentos, entdo, parecem
protegidos e distantes dos pensamentos.

A obra seguinte, um autorretrato, lembra muito o formato da ilha. Chama a ateng&o o
fato de o rosto possuir apenas contorno, sem qualquer outra parte que indique ser uma

figura humana. Sobre a obra, ele escreve:
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eu sou minha timidez

eu sou meus cachinhos

eu sou minhas limita¢bes

eu sou os meus desafios, mas também as minhas vitdrias

eu sou meus familiares e amigos

eu me vejo naqueles que batalharam para eu estar aqui hoje

enfim... apesar de querer ser milhares de coisas e pessoas, sou o que
consigo ser.

No encontro para elaborar uma personagem, o Participante 3 modelou o tronco de
uma figura feminina e um jarro. A proposta era transmitir a forca da mulher, fartura e
prosperidade. A agua que estaria presente no jarro representa ndo apenas a vida, mas a
capacidade de moldar e destruir coisas. Seu desejo era poder construir uma mulher levando
um jarro na cabega, mas se sentiu incapaz de modelar uma cabega (assim como nao
desenha sua face em um encontro anterior). Seu escrito sobre a obra ndo é concluido, mas

tem como ultima frase:

As vezes me sinto como dgua, tem dias que estou.

Seu caminhar nos encontros seguintes permanece permeado de reflexdes a respeito
de si e da forma como deseja se relacionar com as outras pessoas. Sua obra no ultimo
encontro do ciclo gerador remete a uma paisagem bucélica, com um barquinho navegando
ao poér-do-sol.

Da perspectiva que orienta este trabalho, ou seja, da proposta da jornada do herdi,
algumas observagdes compartilhadas sobre os 3 participantes parecem se relacionar com
as observacgdes de Miiller (2017). A esta afirmacéao, destaca-se, por exemplo, a necessidade
de lidar e resistir a conflitos.

Ja naquilo que Pearson (2022) propde sobre os estagios desta jornada, parece fazer
sentido associar posturas e interpretagdes dos participantes a etapa de preparagdo. Esta
etapa seria marcada, por exemplo, pelo otimismo, pela confianca e pelo desejo da busca.

Abalando o desenvolvimento do projeto, o 13° encontro (ultimo do ciclo gerador) é
marcado por uma situagado critica. Um dos integrantes (um quarto integrante, até entao)
passa por uma situagao delicada durante o encontro, mobilizando fisica e emocionalmente
todo o grupo. Ele n&o voltara a participar do grupo para os encontros finais e os impactos da
sua auséncia sdo sentidos no 14° encontro, na semana seguinte.

Assim, em virtude desta ocorréncia da semana anterior, a proposta de trabalho

expressivo para o 14° encontro foi deixada em aberto, com o foco para o acolhimento dos
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participantes. Abalados pelo ocorrido, foi proposto o tema “transformacgao” para o dia, muito
presente na adolescéncia. Foi um encontro com bastante necessidade de fala, o que nos
direcionou a um trabalho com material que proporcionasse maior fluidez. Os participantes
criaram uma playlist que pudesse acompanhar sua expressao, que ficou livre. Todos ficaram
imersos, compenetrados no trabalho expressivo e ndo se comunicaram ou brincaram entre
si durante a acao.

O Participante 1 e a Participante 2, primeiramente, fizeram um desenho em preto e
branco, com certo ar de dor e melancolia. Em seguida, fizeram outro desenho no verso do
papel, desta vez colorido. O Participante 3 desenhou em apenas um lado do papel, colorido,

de forma que tomava todo o espaco da folha. As obras coloridas s&o apresentadas a seguir.

Figura 1: Desenho do Participante 1, no 14° encontro. Fonte: dados de pesquisa.

Perguntado sobre a sua obra, o Participante 1 explica que esta representado um
navio em chamas, com uma pessoa e uma vela. Ainda que suas chamas estejam préximas
ao mar, esse mar nao é de agua, mas um produto que alimenta as chamas. Acima, esta uma
lua cheia que ilumina todo o espacgo; e termina falando que seu navio continuara a navegar,
mesmo que, por acaso, seja comido por uma baleia. Na sequéncia, ha a apresentacao da

Figura 2, da Participante 2.
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Figura 2: Desenho da Participante 2, no 14° encontro. Fonte: dados de pesquisa.

Conforme a explicacdo da participante, no desenho esta representada uma menina
afundando de costas para o fundo. Ao redor dela ha paredes submersas coloridas. Ao
afundar a menina vai se desfazendo como uma “aspirina na agua”. Ao compartilhar, a
participante lembra do seu momento atual, no qual esta tomando o medicamento Roacutan.
A isso ela associa sentir-se ansiosa, aérea e melancolica. Relata ainda que a menina virava
bolhinhas efervescentes igual a vitamina C. Por fim, é apresentada a Figura 3, elaborada
pelo Participante 3.
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Figura 3: Desenho do Participante 3, no 14° encontro. Fonte: dados de pesquisa.

No desenho deste participante ha um muro alto, com arame farpado enrolado acima.
Por tras, arvores verdes representam uma floresta. Conversou-se um pouco sobre o que
estaria por dentro ou atras do muro e ficou a impressao de que ele guardava algo, ao
mesmo tempo que impedia que se relacionasse com o mundo exterior. De forma conclusiva,
o participante relatou que tem a certeza de que o muro o priva de sentir algumas coisas, por
protecéao.

Mesmo sob o intuito inicial de fazer uma obra individual, o encontro ganha contornos
carateristicos do ciclo autogestivo (que, de fato, se iniciava): aos poucos os participantes
comegam a debater os seus desenhos e trocar impressdes. Reorganizando os desenhos

chegam a Figura 4, a seguir.
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Figura 4: Composigao da histéria coletiva dos participantes. Fonte: dados de pesquisa.

Com a organizacao das producgdes, eles desenvolvem uma histéria, intitulada de “O

show do naufrago de Platdo”. Esta histéria € composta por uma a narrativa de fuga, desafios

diante do perigo e chance de renascimento. A escrita € apresentada a seguir:

A menina que vivia presa em um lugar, mas subiu o muro, apos
descobrir que aquela realidade é uma farsa, fugiu. Procurou um
barco, mas ele pegou fogo. O oceano ndo era normal. Era inflamavel.
A menina caiu na agua e virou bolhinhas, como vitamina C. Ela podia
se recriar, virando girino, cada um deles ndo lembrava a vida
passada.

Resgatando as propostas de jornada do heréi descritas por Mller (2017) e Pearson
(2022), diversos elementos parecem relacionados. Mdller (2017), por exemplo, destaca a
necessidade do herdi ou heroina viajar para o além, como forma de adquirir conhecimentos

sobre sua vida. Assim, o autor considera que

se ha uma agao que faga de alguém um “verdadeiro” heroi, no seu sentido
mais construtivo, é justamente a descida em direcdo ao insdlito reino das
trevas e da morte. O encontro com a propria incorporeidade, dependéncia e
impoténcia, com a finitude da nossa existéncia pode nos transformar de
maneira tdo fundamental como nenhuma outra experiéncia (Muller, 2017, p.
88).

Tal “descida” levaria a um aprofundamento da vida, uma experiéncia “ensimesmada”.
Assim, este individuo “¢ um homem que desistiu de fugir de si mesmo e da morte,
despertando por isso para uma nova vida, com uma nova vitalidade” (Muller, 2017, p. 93).
Sempre uma morte simbdlica, permeada por novos aprendizados sobre si.

A perspectiva da morte e de um renascimento também faz relacdo com a segunda
etapa da jornada do herdi, proposta por Pearson (2022). Como foi descrito, é nela que
ocorre a morte simbdlica da individualidade que iniciou a jornada, sendo possivel o

nascimento de uma nova. Ainda a respeito desta etapa o autor compartilha que a
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jornada do herdi consiste primeiramente na realizagdo de uma jornada para
encontrar o tesouro representado pelo nosso verdadeiro Self e, em seguida,
na volta ao ponto de partida para dar nossa contribuicdo no sentido de
ajudar a transformar o reino — e, ao fazé-lo, transformar a propria vida
(Pearson, 2022, p. 15).

Os trés ultimos encontros ainda reservaram mais elementos que reforcam a
impressdo apresentada sobre a jornada do herdi. E justamente o retorno ao ponto de
partida, representado na Uultima obra realizada coletivamente, que nos chamou atencgao.
Para esta, o grupo optou por elaborar um trabalho “ao redor” da casa construida por um dos
integrantes, individualmente, no 15° encontro. Na descricdo dos participantes, a obra
remeteria a memoarias de infancia nas proprias casas ou nas casas de suas avés. Um lugar
de aconchego, felicidade, segurancga e conforto. A obra coletiva é apresentada nas Figuras 5
e 6.

Figura 5: Obra coletiva do 15° encont|;o. Fonte: dados de pesquisa.

Além da casa, o farol, criado por outro integrante, esta posicionado na frente do
terreno e sua luz ndo apenas mostra o caminho de chegada, mas também ilumina a casa.
Logo em frente ao farol esta a capsula do tempo em miniatura, criada por outra integrante,
com a finalidade de representar o proprio grupo e marcar a hora de inicio dos encontros.
Préximo a ela ha uma espécie de vaso com areia e uma muda. De acordo com o grupo, ela
florescera.

Em outra perspectiva sobre a imagem, outros elementos podem ser observados,
como apresentado na Figura 6. Do lado esquerdo da casa e da trilha, estdo dispostos uma

mesa para reunides, um jardim e um varal com roupas coloridas estendidas. Essas roupas
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representariam cada integrante do grupo (inclusive o integrante que precisou se ausentar na

etapa final). A frente do varal, ha um parquinho com balango, gangorra e escorrega.

Figura 6: Obra coletiva do 15° encontro. Fonte: dados de pesquisa.

Da forma como a obra foi descrita pelos participantes, é possivel supor ua relagéo
com a terceira etapa da jornada do herdi, proposta por Pearson (2022). Ela se refere ao
cuidado com a transformacdo ocorrida ao longo da jornada, por exemplo. Essa etapa
remeteria ao recolhimento, a elaboragdo e a preparagdo para uma nova jornada. E a
referéncia a casa como elemento condutor da obra possui grande relevancia para essa
interpretagao.

Tendo como base os estudos de Chevalier e Gheerbrant (2001), é possivel supor que
a obra elaborada pelo Participante 3, em algum sentido, também se conecta com a
“‘chegada” de seus demais companheiros a algum lugar. Ou seja, a nogao de retorno para a
casa (da mae ou da avo, de acordo com os relatos dos participantes) se relacionaria ao
aspecto feminino do simbolo “casa”, representando a prote¢gdo maternal e o refugio.

Outra abordagem apresentada por Chevalier e Gheerbrant (2001, p. 197), é de que
“o exterior da casa é a mascara e a aparéncia do homem”. Como este elemento possui um
significado especifico a partir do conceito de persona, compartilha-se a suposi¢cdo de que
esses integrantes estiveram as voltas com as suas mascaras sociais, mas também teriam
aproveitado os encontros e as atividades para acessar e questionar aspectos de sua
intimidade.

Tais observacgdes parecem fazer especial sentido ao momento de vida que os
adolescente e jovens se encontram, importante para constituicdo de sua identidade adulta
(Becker, 2003; Zagury, 2004; Frankel, 2021). Ou seja, a0 mesmo tempo em que desejam
abandonar o que nao lhes cabe mais, sentem que precisam manter algum vinculo emocional
com sua propria histéria, para ndo se perder da identidade que o sustentou e se comp0és até
aquele momento. Feitas as consideragbes sobre o relato de experiéncia, na secéo seguinte

serao apresentadas as consideragoes finais deste trabalho.
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Consideragoes Finais

Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia do trabalho arteterapéutico
realizado com um grupo de jovens entre 15 e 24 anos, sob a perspectiva da jornada do
heréi. A atividade em questdo se refere a um grupo com trés integrantes e encontros ao
longo de 17 semanas. Cada encontro teve aproximadamente trés horas de duragao cada um
e a estrutura das sessdes seguiu a proposta de Philippini (2011) na distribuicdo das
atividades.

A inquietacado para esta pesquisa decorreu dos desafios que adolescentes e jovens
enfrentam no processo de autoconhecimento e construcdo de suas proprias
individualidades, diante do mundo contemporaneo (Becker, 2003; Papalia; Feldman, 2012;
Frankel, 2021). Tais aspectos ainda sdo agravados pela exposi¢cao a tecnologia e redes
sociais, sem o devido cuidado e orientacdo (Noronha et al., 2024; Rosa, 2025).

O estudo teve como conceitos norteadores o processo de individuagao representada
pela jornada do heréi (Silveira,1981; Lopes,2014; Miller, 2017; Abbenante; Calore; Lorio,
2021; Pearson, 2022) e foi orientado pela Arteterapia (Duchastel, 2010; Tommasi, 2011;
Lopes, 2014; Abbenante; Calore; Lorio, 2021).

A partir dos encontros, considera-se que os integrantes caminharam a trilha da
jornada do herdi, sendo identificados elementos propostos por Miller (2017) e Pearson
(2022). Foram especialmente observadas as histérias de superagéo, desafios e dificuldades
compartilhados nos encontros. Compdem esta interpretacio reflexdes sobre si, necessidade
de lidar com suas dificuldades, medos, desejos e expectativas. Ao final, na primeira obra
coletiva do grupo foi observada a morte da personagem e o seu renascimento.

Na composi¢ao da segunda e ultima obra coletiva observou-se o retorno a um lugar
de recuperagao e elaboracdo. A representagao da casa foi interpretada como o movimento
do grupo para retornar a um lugar amoroso e seguro, como é proposto por Chevalier e
Gheerbrant (2001), remetido a mae e a avé. Esse local de retorno também proporciona a
preparagao para a proxima jornada.

Em uma analise mais ampla, foram atendidas as trés etapas propostas por Pearson
(2022). Por isso, considera-se que foram observados os elementos necessarios para a
promogao do autoconhecimento e do processo de individuacéo.

Contudo, ndo se pode considerar que esta pesquisa traga conhecimentos definitivos.
O processo de individuacao é continuo e a jornada do heréi sempre reinicia. Por isso, ha a
necessidade de novos estudos que avaliem as compreensdes e praticas aqui apresentadas.
Além disso, ha de se considerar as variagbes comuns a faixa etaria em questdo e o impacto

das questdes socioculturais sobre as analises deste relato.
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Assim, espera-se que este trabalho contribua com reflexbes a respeito da
importancia do cuidado e do acolhimento aos jovens. Que estas apreciacdes auxiliem ndo
apenas os participantes da faixa etaria em foco, mas também os adultos que atuam junto a
eles. Esta mudancga de perspectiva possibilitara lidar melhor com os desafios desta etapa e

com a preparacao para a vida adulta de forma mais saudavel e auténtica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Arteterapia & Trauma: Eros e Psique — Contos de Babel no atendimento a mulheres
vitimas de violéncia doméstica

Art Therapy & Trauma: Eros and Psyche — Tales of Babel in the care of women victims
of domestic violence

Irene Gaeta'

Resumo: O trauma psiquico representa uma ruptura na continuidade da experiéncia
subjetiva, fragmentando a identidade e dificultando sua simbolizagdo pela via verbal. Na
psicologia analitica, entende-se que o inconsciente, enquanto dimensao criativa e ativa,
busca expressar-se por meio de simbolos, sonhos e imagens, constituindo-se em recurso
fundamental para a elaboragao do sofrimento. Nesse contexto, a Arteterapia desponta como
intervencao clinica eficaz, ao oferecer formas expressivas nao verbais que favorecem o
dialogo entre consciéncia e inconsciente. Este relato de experiéncia tem como obijetivo
descrever praticas arteterapéuticas aplicadas a mulheres vitimas de violéncia doméstica e
analisar seus efeitos na elaboragcdo do trauma. Quanto ao método, trata-se de relato de
experiéncia de abordagem qualitativa, desenvolvido com um grupo de mulheres, por meio da
vocalizacdo do nome, criacdo de desenhos de mandalas, trabalho com velas na construgao
de um talisma e da reescrita narrativa. O grupo foi composto por 35 mulheres, com faixa
etaria entre 18 e 60 anos, ao longo de 12 encontros realizados entre margo e dezembro de
2024, em uma Organizacdo Nao Governamental (ONG) que acolhe mulheres vitimas de
violéncia. Essas estratégias possibilitaram ressignificacdo das experiéncias traumaticas,
desenvolvimento de autocompaixdo e fortalecimento da resiliéncia. Conclui-se que a
Arteterapia, ao integrar recursos expressivos e simbalicos, constitui ferramenta valiosa tanto
para a investigagdo da dindmica psiquica quanto para o cuidado clinico em situa¢des de
trauma.

Palavras-chave: Arteterapia; Mulheres; Psicologia Analitica; Trauma; Violéncia doméstica.

Abstract: Psychological trauma represents a rupture in the continuity of subjective

experience, fragmenting identity and hindering its symbolization through verbal means. In
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analytical psychology, the unconscious, as a creative and active dimension, seeks to express
itself through symbols, dreams, and images, constituting a fundamental resource for
processing suffering. In this context, art therapy emerges as an effective clinical intervention,
offering non-verbal expressive forms that favor dialogue between consciousness and the
unconscious. This experience report aims to describe art therapy practices applied to women
victims of domestic violence and analyze their effects on processing trauma. Regarding the
method, this is a qualitative experience report, developed with a group of women, through the
vocalization of their names, the creation of mandala drawings, work with candles in the
construction of a talisman, and narrative rewriting. The group consisted of 35 women, aged
between 18 and 60 years, over the course of 12 sessions held between March and
December 2024, in an NGO that supports women victims of violence. These strategies
enabled the re-signification of traumatic experiences, the development of self-compassion,
and the strengthening of resilience. It is concluded that art therapy, by integrating expressive
and symbolic resources, constitutes a valuable tool both for investigating psychic dynamics
and for clinical care in trauma situations.

Keywords: Art therapy; Trauma; Analytical Psychology; Domestic violence; Women.

Introdugao

O trauma psiquico é um fenébmeno complexo que se manifesta quando o sujeito é
exposto a eventos que ultrapassam sua capacidade emocional de elaboracao e integracao.
De modo geral, o trauma representa uma quebra na continuidade da experiéncia subjetiva,
provocando fragmentagbes na identidade e no funcionamento psiquico, rompe o senso de
seguranga e pode provocar a dissociagdo da experiéncia vivida, especialmente quando
ocorre na infancia ou esta relacionado a situagdes de violéncia, perdas ou negligéncia.

Em suas multiplas formas e intensidades, o trauma psiquico rompe com os vinculos
de confianga que conectam o individuo ao mundo, aos outros e a si mesmo.
Frequentemente, seus efeitos se expressam ndo apenas por meio de sintomas, mas
também por uma fragmentagao interna que resiste a elaboragao verbal.

Na psicologia analitica, desenvolvida por Carl Gustav Jung, o trauma é compreendido
como um evento externo e como um acontecimento que se inscreve profundamente no
inconsciente, gerando imagens simbdlicas que refletem a tentativa da psique de elaborar o
sofrimento. A visdo junguiana difere de outras abordagens, ao propor que o inconsciente nao
€ apenas um repositério de memorias reprimidas, mas também €& uma dimensao ativa da
psique, que se comunica com a consciéncia por meio de imagens, mitos, sonhos e simbolos
(JUNG, 1981).
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Jung (1964, p. 37) afirma que “assim como o conteudo consciente pode se
desvanecer no inconsciente, novos conteudos que nunca foram conscientes podem
emergir”.

Quando a consciéncia ndo consegue integrar uma experiéncia traumatica, o
inconsciente assume a tarefa de simboliza-la. Isso pode ocorrer por meio de sonhos
repetitivos, pesadelos, manifestacdes artisticas espontaneas ou sintomas fisicos e psiquicos
que carregam significados ocultos.

Assim, este estudo justifica-se em razao do crescente interesse contemporaneo pela
abordagem simbdlica e imagética dos processos psiquicos, especialmente em contextos de
sofrimento psiquico profundo. Em tempos marcados por traumas coletivos e individuais —
como guerras, pandemias, desastres naturais, violéncia urbana e crises existenciais —
torna-se relevante explorar vias simbdlicas de compreenséo e elaboragao do trauma. Nesse
sentido, este relato de experiéncia tem como objetivo descrever as praticas arteterapéuticas
— vocalizagdo do nome, criagdo de desenhos de mandalas, trabalho com velas na
construgdo de um talisma e reescrita narrativa — desenvolvidas com um grupo de mulheres
vitimas de violéncia doméstica, bem como analisar suas contribuicdes para a ressignificacdo

do trauma e o fortalecimento da resiliéncia.

O trauma e seu efeito desestruturante

Carl Gustav Jung propds uma visdo ampliada da psique humana, dividindo-a em trés
instancias principais: consciéncia, inconsciente pessoal e inconsciente coletivo. Enquanto o
inconsciente pessoal € composto por experiéncias reprimidas ou esquecidas da vida
individual, o inconsciente coletivo contém conteudos arquetipicos — imagens e padrdes
universais que estruturam a experiéncia humana (JUNG, 1964).

Para Jung, o inconsciente ndo € apenas um depdsito passivo de material psiquico,
mas uma dimensao viva e criativa, que busca constantemente se expressar e se relacionar
com a consciéncia. Essa comunicacao ocorre, sobretudo, por meio de simbolos e imagens,
como aquelas que emergem em sonhos, mitos, visdes ou manifestagbes artisticas. “Os
simbolos do inconsciente ndo sao produtos arbitrarios; sdo simbolos naturais que
representam a psique em sua totalidade” (JUNG, 1964, p. 92).

Essa forma de comunicagido, que pode ser chamada de linguagem simbdlica do
inconsciente, é fundamental para a compreensado dos processos psiquicos profundos. A
psique traumatizada, por vezes, nao encontra recursos na linguagem racional para
expressar sua dor. Nesses casos, o inconsciente pode langcar mao de imagens arquetipicas
para dar forma ao que foi vivido, tornando possivel seu reconhecimento e, eventualmente,

sua elaboracao.
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A psicologia analitica entende o trauma como um fator desestruturante, que afeta a
organizagdo da consciéncia e a relacdo do ego com o inconsciente. Quando o impacto
emocional do trauma é excessivo, 0 ego ndo consegue simbolizar a experiéncia, resultando
em dissociagdo psiquica e formagdo de complexos autbnomos — nucleos de energia
psiquica que agem de forma independente, influenciando pensamentos, emogdes e
comportamentos.

Esses complexos séo frequentemente ativados por imagens simbdlicas que evocam
o conteudo traumatico original. Kalsched (2013), psicanalista pés-junguiano, aprofunda esse
entendimento ao propor que, diante de um trauma extremo, a psique ativa um “sistema de
defesa interior”, que envolve figuras protetoras e persecutorias, expressas por imagens
oniricas intensas. Essas figuras tém uma fungdo paradoxal: ao mesmo tempo em que
protegem o self, também o isolam da experiéncia de vida.

A dissociacdo provocada pelo trauma, portanto, ndao impede o funcionamento
simbdlico da psique, mas o redireciona para imagens que expressam a fragmentacao
interna. Nessa perspectiva, a elaboragdo do trauma exige o reconhecimento e o trabalho
com essas imagens, permitindo ao ego recuperar gradualmente sua relagdo com o
inconsciente.

Em situagbes de trauma, conteudos sombrios emergem com forga, muitas vezes,
assumindo a forma de imagens assustadoras ou violentas. Sonhos com perseguigdes,
mortes, incéndios ou monstros sdo comuns em pacientes traumatizados. Essas imagens
nao sao aleatérias: sdo expressdes simbdlicas da sombra, que revelam o impacto do trauma
e sua tentativa de ser compreendido.

Além disso, os complexos autbnomos — partes da psique que se organizam em torno
de experiéncias emocionais intensas — desempenham papel relevante nos efeitos de longo
prazo do trauma. Jung (1964) destaca que tais complexos podem agir de forma
independente, gerando comportamentos compulsivos ou reacgbes desproporcionais. A
aproximagao simbolica desses complexos, via imagens e dialogo interior, € um dos
caminhos para sua reintegragao a totalidade psiquica.

Do ponto de vista da psicologia analitica, Carl Gustav Jung reconhecia nas imagens
simbdlicas um caminho privilegiado de dialogo com o inconsciente. Para ele, a criagao
artistica — espontanea e simbdlica — € uma forma de imaginacao ativa, um processo que
permite a psique expressar seus conteudos arquetipicos e restaurar a integridade do self.
Segundo Jung (2013), a alma fala por meio de imagens, e trabalhar com essas imagens, em
um ambiente terapéutico, favorece a autorregulagao e o crescimento psiquico.

Nesse contexto, a Arteterapia surge como um recurso terapéutico valioso, pois, ao
utilizar a criacdo artistica como meio de expressao, ela permite que conteudos

inconscientes, frequentemente inacessiveis pela linguagem racional, encontrem vias de

Revista de Arteterapia da AATESP, v. 17, n. 1, 2026 — ISSN 2178-9789



‘/\aates Associacdo de Arteterapia do Estado de S3o Paulo — AATESP 47

manifestacdo e transformacdo. A arte permite o acesso direto & memodria sensorial e

emocional, criando condigdes para que a psique reorganize experiéncias traumaticas.

Arteterapia: a ressignificagcao da experiéncia traumatica para o fortalecimento

da psique

A Arteterapia constitui uma abordagem terapéutica que utiliza recursos expressivos e
simbdlicos da arte como mediadores do processo psicoldgico. Nas ultimas décadas, seu uso
no tratamento do trauma psiquico tem crescido significativamente, especialmente em
contextos de violéncia, abuso, luto, transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT) e traumas
complexos. A literatura aponta que experiéncias traumaticas frequentemente ultrapassam a
capacidade de simbolizacao verbal do sujeito, tornando a linguagem artistica um importante
meio de elaboragcdo emocional e reconstrucao subjetiva (SCHOUTEN et al., 2015).

Segundo Van der Kolk (2014), o trauma afeta profundamente os sistemas
neurobioldgicos ligados a memdria, emogado e linguagem. Nesse contexto, abordagens
exclusivamente verbais podem mostrar limitagcbes, sobretudo quando o sofrimento
permanece inscrito de forma sensorial e corporal. A Arteterapia surge, entdo, como
possibilidade de acessar conteudos traumaticos de maneira menos invasiva, permitindo
expressao simbdlica gradual e segura.

A revisdo sistematica desenvolvida por Schouten et al. (2015) analisou estudos sobre
Arteterapia aplicada a adultos traumatizados e concluiu que intervencdes arteterapéuticas
demonstraram efeitos positivos na reducdo de sintomas traumaticos, ansiedade e
dissociagdo. Os autores destacam melhora na regulagdo emocional, ampliacdo da
capacidade narrativa e fortalecimento da sensagédo de controle subjetivo, embora ressaltem
a necessidade de pesquisas metodologicamente mais robustas.

A literatura neurocientifica contemporanea também fortalece a compreensido da
eficacia da Arteterapia em situagbes traumaticas. Estudos relacionam a producéo artistica a
integracdo hemisférica cerebral, ativagdo de areas ligadas a memodria autobiografica e
reorganizacao emocional. Garrido (2020) afirma que atividades expressivas favorecem
processos de integracado cerebral e auxiliam na reconstrugdo simbdlica de experiéncias
fragmentadas pelo trauma.

No contexto brasileiro, a Arteterapia possui forte influéncia da obra de Nise da
Silveira, que valorizou a expressao artistica espontanea como via de acesso ao inconsciente
e ao sofrimento psiquico. Inspirada pela Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, Nise
compreendia a criagao artistica como possibilidade de reorganizagao interna e manifestacao
simbdlica da psique. Embora sua atuacdo estivesse inicialmente voltada a psicose, seus
fundamentos influenciaram profundamente praticas contemporaneas de Arteterapia voltadas
ao trauma e a saude mental (SILVA; MILHOMEM, 2023).
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Sob a perspectiva junguiana, imagens produzidas em processos arteterapéuticos
podem ser compreendidas como expressdes simbdlicas do inconsciente. O trauma, nessa
visdo, ndo representa apenas um evento externo, mas uma ruptura na continuidade da
experiéncia psiquica. A criacdo artistica permite que conteudos dissociados encontrem
forma simbdlica, favorecendo integracdo emocional e ampliagdo da consciéncia. A produgao
imagética atua como mediadora entre afeto e simbolizagdo, possibilitando ao sujeito
reconstruir narrativas sobre si mesmo.

Além do contexto clinico individual, pesquisas recentes apontam a relevancia da
Arteterapia em grupos terapéuticos, populagdes vulneraveis, refugiados, criangas vitimas de
violéncia e sobreviventes de desastres. Fernandez-Cao, Camilli-Trujillo e
Fernandez-Escudero (2020) demonstram que experiéncias artisticas coletivas favorecem
pertencimento, comunicagdo emocional e reconstru¢do de vinculos sociais.

Apesar dos avancgos, a literatura ainda destaca limitagdes metodologicas importantes,
como amostras reduzidas, diversidade de técnicas utilizadas e dificuldade de padronizacao
das intervencdes. Ainda assim, revisdes recentes demonstram evidéncias promissoras
quanto a eficacia da Arteterapia na reducdo de sintomas de TEPT, ansiedade e sofrimento
psiquico associado ao trauma (MOREIRA et al., 2025).

A Arteterapia, ao dar forma simbdlica a dor, atua como ponte entre os aspectos
dissociados da experiéncia do trauma. Van der Kolk (2014) ressalta que,
neurobiologicamente, o trauma pode silenciar areas cerebrais ligadas a linguagem, tornando
os métodos verbais limitados. A arte, por outro lado, envolve o corpo e os sentidos,
reativando conexdes que promovem seguranga, presencga e integracdo emocional.

O setting arteterapéutico funciona, portanto, como um espago simbdlico onde o
paciente pode projetar, explorar e transformar suas vivéncias. A escuta empatica do
terapeuta, aliada a leitura simbdlica das produgdes, colabora na ressignificacdo da
experiéncia traumatica e no fortalecimento da psique fragmentada.

Para Jung, a imagem e o seu significado sédo idénticos e, a medida que a primeira
assume contornos definidos, o segundo, torna-se mais claro. A forma assim adquirida, a
rigor, ndo precisa de interpretacao, pois ela propria se basta e descreve seu sentido.

As obras dos grandes mestres oferecem farto material para o exercicio das
habilidades necessarias para trabalhar com os recursos expressivos do ser humano.
Embora Magritte e Van Gogh nao estivessem em atendimento clinico, suas obras
expressaram suas emocdes e seus traumas, como podemos ver em suas biografias as
imagens nas obras.

O treinamento artistico ndo disfarca os aspectos caracterolégicos — tragos da
personalidade ou do carater — nem nos grandes artistas. E o que vemos em Vincent Van

Gogh, por exemplo, que expressava, na intensidade das cores de suas telas, o tormento da
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forca de seus sentimentos (Figura 1). A Noite Estrelada foi pintada em 1889, durante o
periodo em que o artista esteve internado no asilo de Saint-Paul, em

Saint-Rémy-de-Provence, apds o episddio em que mutilou a propria orelha.

Figura 1. Vincent van Gogh, A Noite Estrelada (1889). Oleo sobre tela, 73,7 x 92,1 cm. Museu de
Arte Moderna (MoMA), Nova lorque. Dominio publico. Disponivel em:
https://www.moma.org/collection/works/79802. Acesso em: 9 set. 2025.

A morte da mae de René Magritte, que se suicidou por afogamento no rio Sambre,
marcou profundamente a vida do artista e influenciou significativamente o seu
trabalho. Acredita-se que a imagem da mae com o rosto coberto pelo vestido, quando o seu
corpo foi encontrado, foi uma fonte de inspiragéo para diversas obras de Magritte, incluindo

a série "Les Amants" (Figura 2).

Figura 2. René Magritte, Les Amants (1928). Oleo sobre tela, 54 x 73 cm. Museu de Arte Moderna
(MoMA), Nova lorque. Dominio publico. Disponivel em: https://www.moma.org/collection/works/80450.
Acesso em: 9 set. 2025.
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Mesmo que o inconsciente esteja fora do tempo e do espacgo, as imagens expressas
por meio do desenho podem surgir em uma estranha unido espago-temporal.

Em situag¢des de atendimento clinico, o aparecimento de imagens simbdlicas, apos a
utilizacdo de recursos artisticos, pode proporcionar contengdo para os conteiudos do
inconsciente, com eventual aproximacido entre consciéncia e inconsciente, por meio da
construcao de um canal de conexao nao verbal.

O uso de desenhos pode traduzir a expressao de conteudos do inconsciente,
configurando-se como instrumento de intervengcdo psicolégica, o que os torna uma
ferramenta clinica importante, ao possibilitar a compreensdo do sujeito. E possivel, entéo,
com experiéncia e certa dose de sensibilidade, alcancar o sentido profundo das imagens
com alta carga afetiva, desenhadas ou pintadas pelo paciente. Jung nos lembra que o fato
de tais imagens, em certas circunstancias, terem efeito terapéutico consideravel sobre seus
autores, & empiricamente comprovado. Afirma ainda que a simples tentativa nessa direcao,
usualmente apresenta efeito curativo.

O desenho pode dar referéncia e contorno as experiéncias de ampliagcido da
consciéncia, pois permite um distanciamento do fenébmeno, possibilitando avistar, de fora,
novas paisagens de velhas situagdes. Ha nessas vivéncias uma objetividade que torna
possivel organizar a experiéncia, na qual a prépria expressao €, por si so, curativa. Pode-se
perceber esse processo como uma espiral que muda de nivel conforme a consciéncia do
individuo vai se expandindo e se estruturando.

Sabemos, pelas conquistas da psicologia junguiana, que a origem dos transtornos
psiquicos se encontra na impossibilidade de integracdo de conteudo do inconsciente a
consciéncia. As imagens que emergem no processo do desenho sdo manifestagdes do self,
0 centro e a totalidade da psique. Por meio da expressao plastica, os simbolos do
inconsciente cooperam para a autorregulacdo do equilibrio da totalidade, compensando
atitudes unilaterais que n&o estdo adequadas ao todo da psique, 0 que por vezes ameaca as
necessidades vitais da pessoa.

Ao travar um dialogo interior com as imagens, 0 ego deixa sua posi¢cao passiva e
interage com elas, ou estabelece uma relagdo com o inconsciente que nido envolve a
linguagem. Quando abre espago para o nao racional, o ego sai da situagéo narcisica do
espelhamento, dando oportunidade a mudanca. Deixar fluir as imagens e se confrontar com
elas sdo atos geradores de movimento em via de mao dupla: ha uma modificagdo e uma
nova configuragdo. Trata-se de uma modificagao que também modifica o sujeito.

Para isso, ndo é necessario levar a imaginagéo até a solugdo dos problemas. Basta
evidenciar as imagens para que sejam vividas, para que possa haver a compreensao da

maneira pela qual elas influenciam os sentimentos. Assim, desenvolve-se a competéncia
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para lidar com os temas constelados na psique. Em outras palavras, o desenho promove o
encontro entre pensamento e sentimento, rompendo a dualidade da experiéncia do mundo
interno com o mundo externo.

Integrar a Arteterapia ao trabalho com pessoas em sofrimento psiquico decorrente de
trauma amplia as possibilidades clinicas, oferecendo um caminho de cura profundo, que
respeita os tempos internos do paciente e a linguagem simbdlica da alma. Em um mundo
que muitas vezes adoece pela desconexdo, a Arteterapia reabre caminhos para o sentido, a
integracéo e a criatividade vital.

A utilizacao dessa técnica mostra-se interessante, na medida em que o simbolismo
da arte pode ajudar no processamento de traumas, especialmente em pacientes que se
encontram relutantes no sentido de falar ou escrever sobre suas experiéncias.

Nos Estados Unidos, lkonomopoulos et al. (2017) também conduziram estudo com
mulheres vitimas de violéncia em articulacdo com a intervencéo arteterapéutica. Os autores
apontam que a técnica deve ser considerada na clinica.

A Arteterapia € uma importante intervencdo na clinica do trauma, bem como
instrumento de investigacdo da dinamica psiquica. Para isso, cabe retomar Jung, que
passou a usar recursos artisticos com seus pacientes, buscando sua expressdo por meio
destes. Ele destaca que a produgédo dessas imagens tem efeito terapéutico sobre seus
pacientes, a medida que possibilita a reunido de opostos aparentemente inconciliaveis:
aspectos conscientes e inconscientes. A simples tentativa no sentido da expressao artistica,
portanto, ja apresenta em si efeito curativo e homeostatico. A arte, dessa maneira, conforme
aponta Gaeta (2016b), pode configurar um elemento de independéncia ao paciente: com a
criatividade, ele pode se libertar de um estado psiquico deploravel ao pintar um quadro, por
exemplo.

E possivel entender que o processo arteterapéutico ndo apenas estimula os
potenciais criativo-construtivos, mas também oferece continéncia aos aspectos destrutivos
da psique. Essa contencdo permite que os desdobramentos dos aspectos destrutivos
possam desencadear uma nova consciéncia psicolégica. A Arteterapia, portanto, permite
que o paciente desenvolva conhecimento de si mesmo e de seus potenciais, favorecendo a
integracao de recursos disponiveis para uma vida melhor.

Assim, a seguir, vamos apresentar um relato de caso em que exploramos Arteterapia
como uma ferramenta no atendimento das mulheres vitimas de violéncia pelo parceiro

intimo.

Arteterapia no atendimento de mulheres vitimas de violéncia doméstica
Nas ultimas décadas, observa-se um preocupante recrudescimento da violéncia

perpetrada contra mulheres por parceiros intimos (VPI), fendmeno que se manifesta de
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forma particularmente alarmante no contexto brasileiro. A cada 6 horas, uma mulher ¢é vitima
de feminicidio no pais, evidenciando a gravidade e a persisténcia dessa forma extrema de
violéncia de género. Embora haja variagbes entre as fontes, os dados convergem para um
patamar superior a 1.400 casos anuais. Em 2025, conforme levantamento do Forum
Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP, 2026), foram registradas 1.463 mortes,
correspondendo a uma taxa de 1,4 mulheres assassinadas por grupo de 100 mil habitantes.
Ja o relatério do Laboratorio de Estudos de Feminicidios (LESFEM, 2025) identificou 1.706
ocorréncias, representando um aumento de 1,6% em relagdo ao ano anterior — o maior
numero desde a promulgagao da Lei do Feminicidio.

A gravidade do cenario brasileiro é corroborada por dados da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS, 2023), que posicionam o pais como o quinto com maior incidéncia de
feminicidios no mundo, superado apenas por El Salvador, Colémbia, Guatemala e
Federacdo Russa. Tal panorama exige a formulagdo e implementacdo de estratégias de
intervencdo mais eficazes, voltadas a prevencgao do feminicidio e a protegdo das mulheres
em situacao de violéncia.

Estudos indicam que mulheres vitimas de violéncia frequentemente apresentam
histérico de traumas na infancia e desenvolvem vinculos afetivos marcados por dependéncia
emocional com seus agressores. Essa dinamica relacional, mesmo diante de episodios
recorrentes de violéncia, dificulta o rompimento do ciclo abusivo, contribuindo para a
perpetuagao do risco e, em muitos casos, culminando em desfechos fatais. Assim, torna-se
imperativo o fortalecimento de politicas publicas intersetoriais que considerem os
determinantes psicossociais da violéncia e promovam acdes integradas de acolhimento,
empoderamento e ruptura segura desses vinculos.

O trauma emocional, as vezes, pode passar despercebido ou ser desvalorizado
durante a infancia ou em casos de violéncia doméstica.

A violéncia pelo parceiro intimo € uma realidade angustiante que afeta milhdes de
mulheres em todo o mundo, causando danos fisicos, emocionais e psicolégicos profundos.
Na busca por abordagens terapéuticas eficazes emergiu a Arteterapia como uma ferramenta
valiosa, permitindo que as mulheres expressem suas experiéncias de maneiras nao verbais
e simbdlicas.

Quanto ao percurso metodoldgico, trata-se de um relato de experiéncia de
abordagem qualitativa, desenvolvido com um grupo de 35 mulheres vitimas de violéncia
doméstica, com faixa etaria entre 18 e 60 anos. O trabalho foi realizado no periodo de margo
de 2024 a dezembro de 2024, totalizando 12 encontros. Para preservar o anonimato, as
participantes foram identificadas por letras maiusculas do alfabeto (A, B, C...). Todas as

participantes autorizaram a publicagcdo deste relato em artigo cientifico, desde que suas
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identidades fossem mantidas em sigilo. O grupo foi acolhido em uma ONG/projeto social que
se dedica ao atendimento de mulheres vitimas de violéncia.

Quatro praticas especificas foram usadas neste estudo de caso: vocalizagdo do
nome (mantra pessoal), desenhos de mandalas, reescrita narrativa e criagdo de um talisma
com velas. No inicio das sessdes, fazemos uma apresentagao improvavel de si mesma, para
se perceber de um outro ponto de vista, por meio da sonoridade e da vibracdo provocadas
pela vocalizagédo das vogais do préprio nome.

Cada participante é convocada a criar um novo nome, utilizando apenas as vogais do
seu nome original. Todos os outros componentes do grupo repetem o nome, criando uma
atmosfera acolhedora.

A apresentagdo de si mesma, a partir de outro padrdo sonoro, organiza uma nova
configuragdo, como um rito de iniciacdo de uma nova jornada. Ao criar uma vibragao
diferente, tem-se a iniciagdo de si mesma de uma forma nao configurada, desenvolve-se
outra referéncia de si mesma. O desenvolvimento de novas conexdes neurais a partir de
novos estimulos é o que permite novas respostas e uma nova configuragao de si mesma.

O desenho da mandala, uma pratica milenar que envolve a criacdo de diagramas
circulares, tem sido usado como forma de autodescoberta e de integracdo emocional.
Mandalas oferecem uma oportunidade de expressar questdes internas de maneira ndo
verbal.

O processo de criar uma mandala permite que as mulheres representem
simbolicamente suas jornadas pessoais e encontrem um sentido de ordem e equilibrio em
suas experiéncias caoticas.

Ao desenhar uma mandala, as vitimas de violéncia podem acessar estados mentais
tranquilos e concentrados, aliviando a ansiedade e promovendo a autorreflexao.

A escolha de cores, padroes e simbolos dentro da mandala podem revelar aspectos
inconscientes do trauma e facilitar um dialogo interno essencial para o processo de cura.

Além do desenho de mandalas, a reescrita narrativa oferece uma abordagem
importante nesse processo. Essa pratica envolve a criagcdo de narrativas alternativas ou
reimaginadas de suas proéprias historias, permitindo a exploragao criativa e libertadora das
experiéncias passadas. Essa técnica ajuda a desfazer os padrdes de pensamentos
negativos e destrutivos associados ao trauma, promovendo autocompaixao e aceitagao.

Para a reescrita, como consigna, usamos Contos de Babel, um livro que faz uma
releitura contemporanea do mito “Eros e Psique”. As participantes sdo convidadas a fazer
sua propria narrativa e, quando reinterpretam suas narrativas de vida sob uma luz diferente,
as mulheres podem desafiar e reconstruir suas identidades, distanciando-se do papel de
vitimas e encontrando novos significados e resiliéncia. A violéncia nasce da impoténcia e,

dessa maneira, ao se apropriar de si mesmas um novo caminho se descortina.
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A sequéncia de vocalizagao, elaboracdao de desenhos de mandalas e reescrita
narrativa atendem a uma intengao terapéutica. As experiéncias sem palavras, no nivel nao
verbal, trabalham os hemisférios direito e esquerdo do cérebro. Na reescrita narrativa, as
mulheres tém a oportunidade de olhar de uma forma diferente para as velhas situagdes
vividas repetidas vezes nos relacionamentos abusivos. Assim, a funcdo egdica pode ser
estabelecida e organizada. Abre-se espag¢o para a compensagao inconsciente dentro do
mito de Eros e Psique. A psique é abandonada e tem que fazer o trajeto para o amor em
busca da entrega, sofrendo as consequéncias de ser invadida e dissolvida no contato com o
outro.

Finalizando o processo, realizamos uma roda de partilha para que os conteudos
sejam integrados e compartilhados, ampliando as experiéncias vividas, com um novo olhar
coletivo. A roda de partilha esta baseada na hipbétese de que o caminho de conscientizagéo
de qualquer conteudo depende da possibilidade de ele ser entendido e espelhado pelo
outro. Como afirma Cozolino (2014), “o cérebro é um 6rgdo social’, ou seja, o
desenvolvimento cerebral humano depende profundamente das relagdes interpessoais.
Léxico neural como sinapses sociais, neurénios-espelhos e regulacido emocional coletiva
revelam que o cérebro cresce e opera em constante sinergia com outros cérebros. Cozolino
(2014) mostra que somos biolégica e emocionalmente interdependentes, nossa mente nasce
e se molda no encontro com o outro.

Levando-se em conta a hipotese da plasticidade neuronal, sendo o cérebro um
6rgao social, passivel e aberto a influéncias, podemos esperar que este seja capaz de
reconfigurar-se, trazendo novas possibilidades.

Cozolino (2014) afirma:

cérebro € um 6rgéo social, moldado por milhées de anos de evolugao para
formar e manter relacionamentos interpessoais. A arquitetura do cérebro
reflete essa necessidade fundamental de conexdo social para o
desenvolvimento e sobrevivéncia. (COZOLINO, 2014, p. 3)

Rios (2015) retoma essa perspectiva ao discutir como as experiéncias relacionais
influenciam a construgdo da narrativa infantil. Sua pesquisa indicou que a narrativa
autobiografica se desenvolve em volume e complexidade com a idade sofrendo influéncia do
género e da cultura. Ou seja, o “6rgéo social’” que é o cérebro da crianga se molda a partir
do ambiente cultural e das relagées interpessoais vividas.

As narrativas pessoais constituem construgdes simbdlicas que entrelagam elementos
da experiéncia vivida, da fantasia e das memorias — tanto explicitas quanto implicitas —
dentro de um arcabouco cultural especifico. Essa tessitura narrativa revela que memoria e
imaginacdo nd&o operam como instancias dissociadas, mas como dimensdes

interdependentes da subjetividade. A memodria, ao recuperar fragmentos da experiéncia, ndo
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o faz de forma neutra ou literal, mas é constantemente atravessada por processos
imaginativos que reconfiguram o passado a luz do presente e das expectativas futuras.

Nesse sentido, a imaginacdo atua como for¢ca organizadora e criativa, capaz de
preencher lacunas mnémicas, ressignificar eventos traumaticos e produzir sentidos novos
para experiéncias anteriormente silenciadas ou dissociadas. Como aponta Jung (2013), a
alma fala por imagens, e essas imagens — muitas vezes oriundas da imaginagao ativa — sao
fundamentais para a elaboragao simbdélica do sofrimento psiquico.

A construgdo narrativa, portanto, ndo apenas rememora, mas também inventa e
transforma. Ela é um espaco de articulagdo entre o vivido e o possivel, entre o real e o
simbdlico, permitindo que o sujeito se reconcilie com aspectos fragmentados de sua histéria.
Ao integrar fantasia e memoaria sob um padrao cultural compartilhado, a narrativa torna-se
um dispositivo de cura, identidade e resisténcia.

No trabalho em grupo, criar um nome novo com as vogais do original estimula novas
conexdes neuronais.

Ao propor a apresentacdao de si mesmas de uma nova forma, provocamos uma
reacao frente ao novo e uma saida das respostas automaticas. A mente pode dialogar com a
emocao, atribuindo-lhe palavras, lembrando que o trauma € uma experiéncia que nao €&

traduzida em termos simbdlicos.

Situagao especial do grupo

O uso de recursos simbolicos e expressivos € uma estratégia reconhecida na
atencdo psicossocial a mulheres vitimas de violéncia, permitindo o acesso a conteudos
subjetivos de forma nao verbal.

Foi proposto a seguir o desenho de mandala, uma pratica milenar que envolve a
criacdo de diagramas circulares. Usada como uma forma de autodescoberta e integragao
emocional, mandalas ofereceram uma oportunidade de expressar questdes internas de
maneira ndo verbal (GAETA, 2010, 2013, 2016a, 2016b, 2017, 2025).

Inicialmente, os desenhos eram monocromaticos, sem ténus e expressavam tristeza.
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Figura 3: Foto de acervo durante atividade com grupo. Fonte: acervo préprio dos autores.

Posteriormente, os desenhos ficaram mais vividos, com cores e formas expressando

alegria e motivagao.

Figura 4: Foto de acervo durante atividade com grupo. Fonte: acervo préprio dos autores.

O processo de criar uma mandala permitiu que as mulheres representassem,
simbolicamente, suas jornadas pessoais e encontrassem um sentido de ordem e equilibrio
em suas experiéncias caodticas. Ao desenhar uma mandala, puderam acessar estados
mentais mais tranquilos e concentrados, aliviando a ansiedade e promovendo a
autorreflexdo. A escolha de cores, padrdes e simbolos dentro da mandala revelaram
aspectos inconscientes do trauma e facilitaram um dialogo interno essencial para o processo
de cura.

Além do desenho de mandalas, a escrita narrativa ofereceu uma abordagem
importante neste processo. Esta pratica envolveu a criacdo de narrativas alternativas ou
reimaginadas de suas proprias historias.

A narrativa pessoal baseada nos Contos de Babel propde que a participante crie

sua proépria narrativa a partir do conto:
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No siléncio do grupo, leu-se em voz firme e suave o miniconto. O texto ndo era para
entender com a cabega — era para sentir com o corpo, com a pele, com os pordes da alma,
onde habitam nossas estdrias esquecidas.

A leitura foi feita em roda. Cada mulher, ao ouvir um conto, deixava que ele ecoasse
por dentro, sem a obrigagdo de responder. Algumas fecharam os olhos. Outras baixaram a
cabeca. Houve quem olhasse fixo para o chao, como se escutasse uma avo antiga falando
de dentro da terra.

Foram chamadas de estoérias ancestrais, porque ndo eram s6 memérias individuais,
mas também ecos de outras mulheres: maes, avos, figuras miticas e esquecidas. Havia
palavras duras e ternas, tracos tremidos, frases soltas, imagens que diziam sem dizer.
Algumas estérias pareciam oragao; outras, denuncias. Algumas vinham como cantigas de
ninar que ninguém mais canta.

Ninguém precisou explicar. O grupo sabia, pois, como diz a autora, “Babel ndo ¢é a
confusdo, € o lugar onde todas as linguas se misturam para lembrar que ha mais de uma
forma de dizer o indizivel.”

E ali, naquela roda, as mulheres contaram sem contar. Desceram aos pordes da
alma, n&o para cavar dor, mas para acender uma vela.

Uma por uma, com sua estoria escrita a mao, rasurada ou bordada, voltaram a
superficie com algo que antes estava perdido — mas agora era nomeado, ainda que em
miniconto:

O miniconto era:

Ao ser tocada pelo amor, Babel temia o colapso da tireoide, pois a
regressdo provocada pelos sentimentos trazia as histérias ancestrais
armazenadas no centro da comunicagcédo (Vishuddha chakra). A infancia
seria acionada, trazendo a oportunidade de ressignificagao? (GAETA, 2024,
p. 67)

A partir desta consigna, o grupo de mulheres € convidado a criar sua proépria
narrativa com sua histéria pessoal. A seguir o relato de uma participante do grupo narrando
um trauma transgeracional, algo que aconteceu com sua mae (estupro) e que também
aconteceu com ela.

Descricdo do miniconto criado pela participante D:

... Nao sei que a senhora ndo conseguiu lidar com todo o sofrimento
que aquele homem te causou quando entrou na nossa casa e te
estuprou. A senhora foi ensinada que mulher é de um homem so,
que precisaria se cuidar, se comportar. E tudo que aconteceu foi
demais para senhora foi vergonhoso. A senhora guardou, guardou.
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E trouxe para nds com suas desconfiangas com os homens, seus medos, suas
malicias.

Eu demorei para entender e mesmo quando a senhora me contou eu
nédo entendi muito bem. Até quando aconteceu comigo. Hoje sinto
tudo isso: medo, desconfianca. Mas estou fazendo diferente porque
estou tendo essa oportunidade que a senhora néo teve.

D.C:

Eu D.C., lembro dos meus 7 anos, no total desamparo, quase
sempre sendo zombada e negligenciada pela mae, irmaos e
familiares.

Hoje tendo consciéncia dessa historia de vida ndo tenho apego por
pai, mae e irmaos, néo farei sacrificios nem tdo pouco me privarei do
meu bem-estar por nenhum deles. Se quiser que ligue e faga por
onde a interagdo. Cortei o corddo umbilical ja fiz muito.

Prometo a mim mesma ter mais compaixao, compreenséo e zelo pela
minha qualidade de vida, ndo vou deixar ninguém falar ou insistir em
dizer o que achou ou deixa de achar. Respeito e reverencio toda
trajetéria e quem sou eu.

Né&o vou esquecer meu passado, mas vou conseguir que o meu
presente seja o agora e unico processo bom em minha vida, porque
o futuro depende s6 de mim e de mais ninguém, e aos poucos voltar
a me amar.

Na finalizacao foi realizado um acolhimento, um selar, mas nao encerrar, pois era
necessario deixar uma fresta aberta para o porvir, ao mesmo tempo que honra o caminho
percorrido.

Foi pedida uma palavra final compartilhada: “O que levo comigo?”.

As palavras proferidas foram: amor, coragem, harmonia, forga, transformacao,
compaixao, perdao, alegria.

No encontro seguinte realizamos um trabalho com velas, e com a constru¢cdo de um

talisma de velas.
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Figura 5: Foto de acervo durante atividade com grupo. Fonte: acervo proprio dos autores.

Nesse contexto, a atividade simbdlica com velas revelou-se de profunda relevancia
para o grupo, ao favorecer processos de reconstrucao identitaria, praticas de autocuidado e
o resgate do potencial criativo latente. Durante o encontro, as participantes foram
convidadas a desenvolver uma proposta expressiva utilizando velas como elementos
representativos de si mesmas e de suas dimensdes internas criativas. A escolha desse
simbolo possibilitou uma experiéncia de reconexdo com a subjetividade, evocando a luz
interior e os recursos psiquicos que persistem, mesmo diante de vivéncias marcadas por dor
e violéncia.

A acao propiciou um espaco de elaboracao simbdlica, no qual o gesto criativo operou
como mediador entre o sofrimento e a possibilidade de ressignificagdo. Assim, o trabalho
com velas transcendeu o plano estético, tornando-se um dispositivo terapéutico que
favoreceu o acesso a conteldos internos e a revalorizacdo da poténcia criadora como

ferramenta de reconstrugéo subjetiva.
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Figura 6: Foto de acervo durante atividade com velas. Fonte: acervo proprio dos autores.

Foi dada a seguinte consigna: “Esta vela representa a sua luz. Mesmo quando
aparece fragil, ela ndo se apaga. Queimar o pavio é lembrar que ha forga, ha tempo, ha
alma. Acenda quando se sentir pronta. Pode pensar em uma palavra. Pode apenas respirar.
Isso basta.”

Cada mulher escolheu uma vela e, a partir dela, péde refletir sobre sua propria
trajetdria. Algumas decoraram a vela com cores que expressavam sentimentos e desejos;
outras acenderam-na como simbolo de resisténcia, fé, esperanga ou renascimento. O fogo
da vela foi compreendido como metafora da forga vital — as vezes, tremeluzente, mas nunca
completamente apagada.

Durante a partilha, emergiram falas potentes sobre resiliéncia, sobre a possibilidade
de reacender a propria luz mesmo apos periodo de escuridao, e sobre a criatividade como
forma de reconstrugao subjetiva. O gesto de acender a vela, molda-la ou enfeita-la funcionou
como um ritual de reapropriagdo do corpo e da alma, marcando simbolicamente o direito de

existir com dignidade, beleza e poténcia.

Consideragoées finais
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A Arteterapia oferece um campo intermediario entre 0 mundo interno e o externo,
favorecendo a emergéncia de conteudos inconscientes de forma segura e criativa. Em
contextos de violéncia, onde a linguagem verbal muitas vezes é insuficiente ou traumatica, o
fazer artistico permite um contato sensivel com as emocdes, com a histéria pessoal e com a
reconstrucdo do self ferido. O grupo como espago de cuidado e reconstrucao afetiva
mostrou-se fundamental, a vivéncia da dor psiquica precisa ser acolhida no tecido social e
relacional para que possa se transformar em poténcia ética e politica. A escuta mutua entre
mulheres favoreceu a cocriagao de vinculos e a desnaturalizagao da violéncia internalizada,
fortalecendo redes de apoio e resisténcia.

O trabalho arteterapéutico desenvolvido com mulheres em situagao de violéncia e
trauma, revelou-se um espago potente de reconstrugdo subjetiva, onde a expressio
simbdlica, o siléncio compartilhado e a criagdo puderam atuar como instrumento de cura,
escuta e resisténcia. Por meio de materiais simples — como velas, papel, tinta, cor e palavra
— emergiram narrativas antes interditadas pelo trauma, ressignificadas a partir do vinculo
com o grupo e da seguranca oferecida pelo enquadre terapéutico.

A utilizacao da leitura do Contos de Babel proporcionou uma travessia poética pelos
fragmentos da dor e da ancestralidade, permitindo que cada participante acessasse nao
apenas suas memorias pessoais, mas também as estoérias coletivas que atravessam o
feminino em sua dimensdo arquetipica e transgeracional. Os minicontos serviram como
catalisadores de imagens internas, despertando metaforas que ampliaram o olhar sobre si e
sobre as outras, sem a exigéncia de linearidade ou explicagao racional.

As produgdes artisticas, longe de buscar resultados estéticos, constituiram
testemunhos vivos daquilo que foi possivel dizer sem palavras. Cada gesto criativo foi
também um ato politico de retomada de poténcia: ao criar, as mulheres reescreveram
pedacos de suas histérias, deslocando-se do lugar de objeto da violéncia para o lugar de
sujeito simbdlico.

O encerramento simbdlico da vivéncia, com a criagao de talisméas e a escrita de uma
nova narrativa de si mesma reafirmou a dimensido transformadora do processo
arteterapéutico. Trata-se de um trabalho que nao se encerra em si, mas planta sementes de
continuidade — no corpo, na memoaria e no desejo de viver com mais inteireza. Esse tipo de
gesto, ainda que simples, atua como dispositivo de reintegracao psiquica e de transi¢ao para
novos ciclos existenciais.

Diante disso, reafirmamos a importancia de praticas arteterapéuticas como estratégia
integral no atendimento a mulheres em situagao de violéncia, por sua capacidade de acolher
o indizivel, facilitar o contato com o si-mesmo e favorecer a reintegragao da subjetividade

ferida por experiéncia de opresséo.
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